Spathermal

LES RITUELS DE SOINS BAGNOLAIS/

Nos rituels créés autour des vertus de la pomme vous permettent de profiter de soins
adaptés a vos besoins : gommage, modelages, soins visage - en solo ou en duo !

» Tous les soins a la carte ou les formules vous offrent un acces libre au sauna, vaporarium (bain de vapeur
en eau thermale), au bassin d'eau thermale'”, au couloir de marche, a la tisanerie et a la salle de repos.

DUO COMPLICE

AUX ACTIFS DE POMME

DRAINANT POMEOL

— Le rituel drainant stimule la circulation
sanguine et lymphatique.

—» Partager a deux des soins nature a la
pomme, c'est trop trognon...

* 1 gommage des jambes » 1 gommage du corps a la Pate de Fruits
a la Pate de Fruits Poméol Poméol
* 1 enveloppement des jambes « 1 enveloppement du corps nourrissant et

Hydro Tonic
» 1 massage a 'huile Hydro Tonic
des jambes.

POUR MA PEAU’ME

* 1 gommage du corps a la Pate de Fruits
Poméol

* 1 enveloppement Poméol a choisir en
cabine

o1 massage sur mesure

3 MO

(MON MOMENT A MOI)

« 1 enveloppement du corps a largile

* 1 massage délicieusement nonchalant

1 bain sur mesure apaisant ou
hydromassant avec chromothérapie
aux actifs de pomme

onctueux La Fabuleuse Poméol
* 1 massage délicieusement nonchalant
« 1 bain apaisant
« 1 douceur a partager

DUO DETOX

AUX ACTIFS DE POMME

—» Vivez a deux l'expérience détox

» 1 gommage du corps a la Pate de Fruits
Poméol

¢ 1 enveloppement
Poméol a choisir en cabine

» 1 massage signature “double idylle”

« 1 bain apaisant

« 1 douceur a partager

Bassin d'eau thermale indisponible pendant les cours d'aquagym, du lundi au vendredi, de 14h00 & 14h45. Le couloir de marche reste accessible.

@Les formules de soins sont non modifiables.
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Nos soins adaptés au bien-étre des adc nts

Lle rythme de vie imposé aux adolescents
est tres intense. Changements = physigues,
psychologiques et déséquilibres hormonaux sont
de nombreux facteurs qui peuvent les perturber
et impacter leur qualité de vie. Les moments
de bien-étre et de détente sont alors tout
aussi importants pour ces jeunes que pour les
adultes !

Offrez-leur une parenthése de bien-étre grace a
des rituels spécifiquement concus pour eux.

Suivant des technigues de massage classique
adaptées, nos rituels ados diminuent le stress

et procurent une relaxation totale et un regain
d'énergie.

.

RITUEL JUNIOR
"TROP CHILL"

CEREEREERS)!

RITUEL JUNIOR
"“TROP TOP"

(CEREEREERS)

Soin du dos complet :
gommage, massage et application d'argile.

Massage du dos relaxant suivi d’'un soin
visage.

Les ados bénéficient d'un accés libre a la salle de repos et la tisanerie seulement.

— Retrouvez les tarifs des formules soins®?, de I'hébergement et des options restauration dans le guide
tarifaire joint.




