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Découvrez notre résidence de charme b'o cottage Découvrez notre nouvelle collection

Partagez nos activités et loisirs avec vos proches de soins spa Normands
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Un resort thermal intégrant «
tous les services au coceurde Ia
Normandie!

Au coeur de la généreuse nature
normande, Bagnoles de ['Orne offre un
cadre privilégié pour se ressourcer. Ses
eaux thermales benéficient de wvertus
exceptionnelles pour votre bien-étre et
votre santé. A seulement 2h30 de Paris,
le complexe thermal b'o resort vous
accueille de février 8 novembre, pour
effectuer votre cure thermale conven- _ : S

: : i . : naturels ou architecturaux, d'histoire avec un grand H
tionnée, votre cure prévention santé, ou ou de belles légendes... Au coeur du Parc Naturel
un simple sejour de détente et soins. Régional MNormandie-Maine et de ses 267 000

hectares de foréts et de bocages, la station thermale

Bagnoles de I'Orne et sa région regorgent de trésors

est le point de départ dinnombrables circuits de
randonnées a pied, a cheval ou a vélo. A moins dune
heure de voiture ou dautocar, depuis les plages du
débarquament jusqu’au Cotentin, 1a région offre aussi
guantité de sites historiques et culturels a visiter
Partez a la rencontre d'un patrimeoine exceptionne| et

de caractére !



Cures thermales

Pour une année en pleine forme, passe? par
Bagnoles de 'Crne ! Pour entretenir votre capital
santé, prévenir, réparer les suites d'un accident,
soulager durablement vos douleurs articulaires,
mal dedos ou jambes lourdes... Mos établissements
de soins allient leur expertise aux bienfaits de l'eau
thermale de Bagnoles de I'Orne, particuliérement
efficace dans e cadre de nombreuses pathologies,
phiébologie, rhumatologie et gynécologie.

Pour en savoir plus, demandez notre brochure
Cure thermale & Cure prévention santé !

Séjours bien-étre
& loisirs

La ol jaillit fa source de Bagnoles de I'Orne s'est établit
b'o resort, Un complexe touristique qui dispose dune
résidence de tourisme 4 dtoiles, au charme Belle
Epogue, b'o cottage, et un spa thermal offrant tous les
bienfalts de fa nature normande, b'o spa thermal, avec
des soins exclusifs a base de pomme, de chlorophylie et
d'eau minérale, b'o resort répond a toutes les envies et
toutes les attentes, en famille, & deux.

Pour en savoir plus, demande? notre brochure
Séjours bien-étre et loisirs !



Bienvenue a
b’o resort!

Véritable complexe touristique, b'o resort vous attend pour
des vacances de détente en famille ou en amoureux, ou pour
profiter pleinement de votre cure thermale médicale !

Le vaste massif forestier qui entoure la station thermale, son lac, ses

rivieres, créent 3 Bagnoles de 'Ome un climat & la fois relaxant,

oxygénant et tonifiant. Le charme de la station avec son casino, ses

restaurants et son architecture de pur style Belle Epoque vous (
promettent de ravir tous vos sens. La destination révée pour vos

envies de nature et de bien-étre !

< soins spa
e o hébergement
“ " restauration
sia o H
Tgpn3 groupes et séminaires
ﬂ produits cosmétiques
préventionsanté &

cures thermales conventionnées

Etablissement thermal : b’o thermes b'o spa thermal
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l'alchimie des bienfaits de la pomme,
de la chlorophylle et de 'eau thermale reunis dans

des soins et une gamme cosmetique d'exception.

)
boresort e Rue du Professeur Louvel - €5 96114 Bagnoles de IOme Réservation au:
Tout pour &tre bien, et mieux encore. conseils@bo-resort.com 0 811 902 233
F facebook com/boresort ou sur notre site: bo-resort.com
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Venez découvrir b'o resort,

Edito
La nouvelle force des tribus!

’ espace rural de la région de Bagnoles de |'Orne fait figure d'exception

a plus d'un titre. Avec une couverture végétale prépondérante, son

paysage alterne prairies vallonnées et haies bocagéres. Le parc naturel

régional enserre 7000 hectares de foréts a la valeur environnementale
inestimable.

Ce panorama ne serait pas complet sans evooguer les vergers luxunants ol les pommes
parsement |'Btendue verdoyante de touches pourprées, Cet environnement préseve
constitue bel et Bien un pournon raturel et son apport va bien au-dela de lair pur

respire par tous les pores de |3 peau

Cians un monde conmemporamn ol la campagne évoque des images surannees, ses
atouts et ses gualités restent meéconnues du plus grand nombre, Fourtant le monde
rurat se preésents comme un authentigue paradis ol doucewr de vivre, quigtude et
securniteé apportent un bien-&tre salvateur. Lidéal pour retrowver un rythme plus naturel
aprés e stress des environnements urbains, Ce caractére apaisant de la ruralitd s'offre
sans artifice & tous les résidents. Quelles que saient leurs personnalites, (25 tribus
avides dexpériences tantdt persornelles, tanttt collectives v trouveront matige 2
l'émerveillernent, a la decouverte, au repos, au partage, au plaisir de leffort physigus.

Sans ostentation, mais avec une touche délégance, de modemité et un trés haut
niveau de confort, b'o resort & éuni tous les ingrédients nécessaires & un sejour
inoubliable; Qu'elles solent amicales ou familiales, les tibus v trouverant matidre
a des honheurs renouvelés, 'Sa residence hiiteliere, b'o cottage™™ a egalement

privileagle un excellent rapport qualité/prix

Comblé de découvertes, reposé, fort de liens renforcés et sans avoir vu le temps
passer, chacun repartira chargé de nouvelles forces pour affronter le guotidien. Toutes
l=s douipes de b'o resort sont & votre écoute pour cancevolr et réaliser le séjour qui
vous ressemble ! A trés bientdt.

Sylvain SERAFINI
Président de b'o resort

Jacques BURILLE
Directeur Geénéral de b'o resort

Dars une region riche dun immense: patrimoine historique et naturel propice & millle et une activites culturedes ou phyysigues., La ou

jaillit la source de Bagnoles de [Ome, s'est établit b'o resort. Un complexe tounstigue gui dispose d'une résidence de tourisme 4 étoiles,

auchamme Belle Epodue. b'o cottage™** et L spa thermal cffrant tous les bienfaits de la nature nomande, blo spa themmal, avec des

soins exclusifs a base de pomme, de chlorophylle et deau minerale, B'o resort répond a toutes les envies et toutes les attentes, en famills,

4 geux (vair pages-54 et 55), Tout pour £tre bien et mieux encore
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Le bucage normand
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L'ancienne Basse-Marmmandie regroupait
I departerments, le Calvados (14), la
Marnche (50), 2t 'Orme (61). Le sud de
la Mermandie correspond a la partie
occidentale de la région. Sur une surface
de F0100km? vivent 36 millions de
normands. Le paysage normand est
surtout caracterse par des bocages
[Bocage normand, Pays dAuge, Pays
de Bray) et des plaines. La Nomnandie
compte quatre parcs naturels regionaux:
e parc natursl régional des Boucles
de la Seine normande, le parc naturel
regional  Normandie-Maine, le  parc
natural régional des Marals du Cotantin
at du Bessin et le parc naturel régional
du Perche, guioccupent 179 du tetritoire
régional. lls présentent des richesses
trés variees, qu'il 5'agisse du patrimaine
culturel ou du patrimoine naturel.

Située a deux heures

de Faris, la Normandie
est la premiere region
agricole, notarmment pour
la production de beurre,
de fromages frais et de
fromages a pdte molle,

la production de pommes
et de produits cidricoles,
la production de poireatx
et de navets. Avec 12%
du cheptel national, cest
egalement la premiere
region equestre.




Histoire de [a Normandie

La Mommandie refrace le passé des regions administratives frangaises de |a Basse-Momandie et de la

Haute-Normandie ainsi gue du duche de Nommandie, compose des bailliages de Jersey et de Guemesey
Peuplée alors de tnbus celtes, elle ful conguise en 56 av. 1-C par es legions romames avant oétre
intégree 4 la Lyonnaise par Auguste, Au IV sigcle, Gratien divisera la province en civitates gui
constitueront ses frontieres historiques. A la chute de Rome au V" siecle, le pouvoir franc s'y installe et
encourage le développement du monachisme chrétien son intégration & 'Empire carclingier. A partir de
la findu VIIE siecle, ces pillards vikings devastérent la region puis 'y implantent en fondant prncipaute
en 911, qul deviendra par la suite e duche de Nommandie, Aprés un siecle el demi dexpansion, les
frontiéres de la Normandie demeurent treés stables puisqu'elles sont encore approximativernent celles
dis dewx anciennes régions administratives, la Basse (Manche, Calvados, Ome) et [a Haute-Normmandie
{Eure, Seine-Maritimel. Integrée au domaine royal en 1204, elle fut particulierement frappee par
lzs conséquentes de la guerre de Cent Ans et des guerres de religion. Au XX siecle, les effets de la

ataille de Mormandie ravagerent bien des villes de l'ancienne province. La Mormandie est séparée en
deus régions en 1956, Le 25 novembre 2014, dans le cadre de |a réduction du nombre des régions,
I'Assemblée nationale vote la Réurification de la Nomandis
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el ses sables nmaﬁla.'le mnt-Samt-Mpdﬂi fut sans duute le siege de-
= jusqu'a ce que e chistianisme s'implante durablement dans la bale, au

La bale héberge une tits grande variété dolseatx et les visitewss les plus chanceux
pourront peut-&tre méme y apercevoir un phoque & mares basse




Les plages
du debarqguement

Clest un quasi incontournable des ctes nonmandes. Litinéraire demarre ou se temine
au Mémonal de Caen dont la muséographie est particulierement adaptée au jeune
public. Il passe ensuite par la visite des immenses plages ol débarguérent les Allies
le 5 juin 1944 (Utah Beach, Omaha Beach, Gold Beach, Juno Beach, Sword Beachet la
Pointe du Hoc). Lanneée 2019 a ete marquee par le 75* anniversaire du debarquement

Outre les blockhaus et autres vestiges du jour J, vous
admirerez les vastes étendues de sables foulées par
les Alliés dans les lumiéres irisées des cotes normandes.
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Saint-Ceneri-le-Geérei &

Classe parmi les plus beaux villages de France, Saint-Ceneri est une petite bourgade medievale au coeur d'un ecrin de verdure. Blotli de
part et dautre de la Sarthe qu'enjambe un elégant pont de granit, Saint-Cénérl appartient au Parc Normandie-Maine dont || est un fleuron

Les peintres impressionnistes ne s'y tromperent pas qui, tels Corot ou Courbet,
sont venus ici taquiner les muses.

Autrefois nommee l'auberge des peintres, le Lion d'Or en a garde souvenir: 13, les peintres desargentes reglaient parfois leur note en
peignant les murs. Classée monument historigue en 1886, 'église de Saint-Cénen a été constiuite aux Xl et XIF° sigcles el réaménaggée
au X1V Chague wesk-end de Pentecote, le village est envahi de peintres. Le demier dimanche de juillet, la rue de l'eglise se transforme
en foire & la brocante




Camembert

Cest icl quiume cenaine Marie Harel aurait
imventé  le fameux Camembert en
it ugurer la ligne de chemin de fer

Pari ille

Napoléon Il aurait été
seduit par l'onctuosite
savoureuse de ce fromage
fort et crémeux et

aurait souhaité s'en voir
régulierement livrer a Paris.
Le Camembert gagnoit,

en quelque sorte, ses
lettres de noblesse et

sa réputation fut faite.
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Le bocage normand

A1lH
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Cest en 1715 que Louis X1V prit la decision de transferer le haras roval
desting & la reproduction des chevaux pour les armées, sur le site du
Buisson d'Exmes. Ainsi, ful edifie, daprés les dessins de Robert de Colte
qui remplacait Mansard commme architecte du roi, ce que l'on a coutume
d'appeler le «Versailles du cheval »

Le Haras du Pin occupe aujourd’hui un
domaine de 1 000 hectares et compte
quarante étalons de 10 races différentes.
C'est 'un des plus beaux et des plus
visités du monde.

Aujourd’hul haras national, Il propose plusieurs parcours de visite entre

nature et architecture, ainsi gue de nombreux spectacles equestres.
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A cheval

dans le Perche !

Aver ses zones boiséss el ses vasles
clairieres, avec ses courbes douces et ses
pancramas bocagers toul a coup réveles
au détour d'un sentier, le Perche est une
terre de predilection powr les cavallers
confimmes ou accompagnes. Plusiewrs
tinéraires ont été balisés spécifiquement
pour eux Plus ariginal encore: on peut,
pour 2h, 4h ou la journée compléte,
cholsir [a randonnée en attelage pour
découvnir le Perche

Entre amis, en famille, en groupe...

vénez vivre des moments
inoubliables i

61140 Juvigny-sous-Andaine
0233382778
info@chevaldetrait.com

('est aussi un site

plein de charme pour

se promener a pied,

sur l'un des trois GR

qui traversent le Parc
Naturel du Perche ou sur
les 2000 kilometres de
sentiers qui le parcourent.

« De la Terre a la Scéne »
Le plus grand spectacle équestre de Normandie :
30 chevalr, de |2 veltige, du dressage el de l'attelage.
Pius d'une heure de spectacie 4 vous couper le souffie.
Grand solail ou pluie battante vous serez & 'abr,

Son restaurant

U cuising ol le terroir et la convivialite |

sont mis en avant (sur résarvation),

Un site d'exception
Expositions, projections vicao,
jarchins, sallere, forge...

En decembre... g

B,

VRS | LINTIF
w La Michaudiére en Lumigre »

Plus pres de Bagnoles de ['Orme, la
Ferme de la Michaudlére produit
depuis 1989 un speclacle eguestre
unigue, exclusivernent réalise avec des
chevauy percherons, Pendant 1 heure,
30 représentants de cette espéce
singuliere vous émervellleront comme
les 450000 spectateurs deja conguis
par ce spectacie.

www.lamichaudiere.fr

Qh 12 MIN

da b'o resort
b a0




Le bocage normand

’Andouille
de Vire

LAndouille de Vire est le plat charcutier du
bocage nomand par excellence

Depuis pres de 300 ans, sa recette a peu change
au moins 50 % de chaudin (intestin de porc)
coupé en morceauy et embosse dans une partie
du gros intestin, Avant cela, fumage d'au moins
un mois au bois de hétre, dessalage, culsson au
court-bouillon, sent au programme d'un long
procéde de fabrication toujours artisanal

Chaque année a la Toussaint,
la ville de Vire accueille une
Faire a l’Andouille ot l'on
déguste ce mets rustigue
accompagné de nombreux
autres produits du terroir,




Le Chateau

de Caen

Fondeé en 1060 par
Guilloume Le Conquerant,
le Chateau de Caen,
forteresse de 5,5 hectares,
est ['un des plus grands
d’Europe. Il accueille en
son sein le Musee de
Normandie qui propose une
collection variée consacrée
a l'histoire de la région
depuis la préhistoire.

Toul y est congu pour les enfants: visiles
animees, livres-jeus; lecture de contes,
ateliers et animations, On peut méme y

féter son anniversaire |

Egalement installe dans le chéteay, le

musee des Beauwx arts de Caen est un

de la Renaissance italienne el

flarmande au impressionnistes, i| compte
guelgues chefs d'eeuvres remarguables
signeés, entre autres, Brueghel, Véronése,
Poussin, Ruberis ou Cowbet. Lz aussi
visites animees et ateliers sont prévus
naur les enfants. Entre deux visites: petits
et grands pourront faire une pause ou
déjeuner au cceur des remparts, sur la

terrasse plein sud du cafe Mancel,

F'J'Giilr'lvl:.;’-_:'z votre visite par un détour au

(hateau de Falaise dil « Chateau de
Dullawme Le Congusrant s Situe  non

da' Caen, t'est un des plus anciers

ha




Le bocage normand

La tapisserie
de Bayeux

A l'époque, la «tapisserie de la Reine Mathilde »
avait vocation @ informer la population
analphabete des faits et gestes de

Guillaume le Conquérant




Pommiers
& Poiriers

La pomme est le fruit le plus consomme par les Frangais, Crue od cuite, 3 manger
ou-a bone, elle entre dans la compasiticn de preparations variees: cidre, calvados.ou
DOMmiMeaL), 2 croguer, en tare ou en compote mais aussh pour accompagner un gibier od

un maagret de canard

Comsommee dés le néolithigue en Asie centrale et depuls plus de = 000 ans en Ching, lle
est arrivée en Elrope par la route de la'soje. Au Moyen-age, les monasieres favorisent
son developpement en France, On raconte guen Normandie, ce sont les Craises qul
auraient rapporte les premiers pépins de pommes semes icl. De greffe en greffe, les
paysans normands en ont multiplie les especes, e bocage et le climat local offrant des
conditions optimales pour les pommiers. Aujourd’hui, on compte plus de 7000 varietés L~

¢
de pamimes a travers le monde. L 1‘%
oy

"'f:'_j,

74
Dans te Domfrontzis, les historiens |aissent entendre que |a poire stait cultivee avant =¥ !
|3 pomme, .4, / |
Aujourd’hui, le verger de poiriers haute tige ?/ :
e/ .

de la region est unique en Europe. Une trentaine .\
de varietés a ete recensee, mais seules 10 d'entre t, g
elles servent a elaborer le Paire. '

o =

(e cidre de polre est protége par une ACC depuis 2001, Quant au calvados

domfrontais, L est le sell a integrer des poires et beéneficie dune AQC depuis 195




Adresses

OFFICE DU TOURISME DU MONT-SAINT-MICHEL

B.R4-50170LE

MONT=-SAINT-MICHEL

023460 14 30

tourisme iernantsain

www.ot-montsal

itmichelEmsm-normand=. fr

ntmichel.com

Site ouvert [oule fanngs

ABBAYE DU MONT

=SAINT-MICHEL

TeL: 02 538980 00

Ounert tous les jou

mial &L 43 0BCeTy

[E=, A
NNTNTNTRTRRY

s sauf les 17 |anvier

e

R IYTY N g

utiles

LE MEMORIAL DE CAEN
ESPLANADE GEMERAL EISENHOWER
14 050 CAEM CEDEX 4

Tel: 07 3106 D6 45
resa@meamarial-casn.fr

www memorial-caen fr

rmetLibe armuslle o janvier et le 25 décembre

OFFICE DE TOURISME DE CAEN
PLACE SAINT-PIERRE - 14000 CAEN

Tél- 023177 14 14

(@ apn=-tourksme.fr
www caen-tourisme.fr

Joigert o bl au samriec

el certans dimanches et jours fHriés

FEMME 185 L janyvie

7 mvermiore, 11 novemiore

DFFICE DE TOURISME D'ARRDMANCHES
LES BAINS (PLAGES DU DEBARQUEMENT)
2 RUE MARECHAL JOFFRE

14117 ARROMANCHES-LES-BAINS

i

Tel: D2 31 22 36 45

arromanches@hay e -1 smoom
www.ot-arromanches. fr
www.musee-arromanches.fr

www.arromanches360.com



FOINT INFORMATION DE SAINT CENERI
61250 5T CEMERI LE GEREI

Teli 02 33 27 B4 47
cortaci@eaintrensrleom

www.saintceneri.org

d'ayril a septembwe, du mewcredi au dimanche

DFFICE DE TOURISME DE LA

COMMUNAUTE URBAINE D'ALENCON
MAISON D'OZE

PLACE DE LA MADELEIME - 61000 ALENCON
Tél: 02 33 80 66 33
www.visitalencon.com

contact@Evisitalenconeom

P

Sl |y, F‘:-"'_"_.-F —r

ECOMUSEE DU PERCHE

PRIEURE DE SAINTE - GAUBURGE
51130 SAINT-CYR-LA-ROSIERE
1L 0233 754806
www.ecomuseeduperche.com

accue iEecommuseeduperche

(LS ge, preus

Wisite [Bre du sit

Bt Expositions temporaltes)

MAISCM DU PARC

COURBOYER - NOCE

51340 PERCHE-EN-NOCE

TéL: 02332570 10
rifotourisme@pan-natieel-perche.fi

www.parc-naturel-perche.fr

LA FERME DU CHEVAL DE TRAIT

LA MICHAUDIERE - JUVIGNY S0US ANDAINE
61140 JUVIGNY VAL D'ANDAINE

Tel: 02 3% 28 2778

nio@chevaidetraiticom

www.chevaldetrait.com

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DU CAMEMBERT

21 PLACE DE MACKAU - 61120 VIMOUTIERS
Tél; 02 3567 43 42
oL pEystuCarmETbes tEarance i

www tourismecamembert fr

MAISON DU CAMEMBERT
LE BOURG - 61120 CAMEMBERT

Tél: 02 33 12 1057

wwwmaisonducamembert.com

LE CHATEAU DE CAEN

Tél: 02 51 3047 60

mdni®caen.fr

www.chateau.caen.fr

Visite guidée du Chateaw de Caen ot visite guldée

du centre histos de Caen de débiut |uillet

- 02Ul seplembie,

Renselgnements et resemnvation:

Office oe Toursme oe Caen

TAPISSERIE DE BAYEUX
13 RUE DE NESMOMND - 14400 BAYEUX
Tel: 02 3151 2550

www bayeuxmuseum.com

HARAS NATIOMAL DU PIN
61310 LE PIN-AU-HARAS
Tél: 02 3% 35 68 68

info@harasnationaldupin fr

www haras-national-du-pin.com

— —

QFFICE DE TOURISME DU BOCAGE NORMAND
ANTENME DE VIRE

SOUARE DE LA RESISTAMCE - 14 500 VIRE
TEl: (02 31 6628 S0
contacliPtocage-normand.com

www.bocage-normand.com/friindex.htm

OFFICE DE TOURISME DE BAYEUX-BESSIN
PONT SAINT-JEAN - 14400 BAYEUX

Tel: 02 31 51 78 28
Info@bayeu-taulsm.oom
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" agnoles de 'Orne

dar un éerin ﬂgfxe'r@regﬂagmlgs.de I'Orme fait figure de joyau mcomparable. Avec

quartier Belle Epogue, son chateau, son casino, ses jardins, son lac, ses restawrants

et ses vilias bourgesises des années 1300 La station normande ne cesse de dévoiler de

rouyeatix chammes au detourd un bosquet ou d'une ruelle. Ville de loisirs, de culture et de

villegiature, |a cité thetmale entretient également son héritage festif & travers plusieurs

festivals dont les échos rythment 1a saison estivale. Seule station thermale du Nord-Ouest

dela France, Bagnoles de'|'Orne est également la plus prache de la region parisienne. LUn
yeritable bol d'air aux verlus tour & lour apaisantes et tonifiantes




Bagnoles de 'Ome

Reportage d_ |

viir gérienmie ae Fapnales ga KOme

Une destination d'exception
aux plaisirs multiples

Seule station thermale du
Nord-Ouest de la France,
Bagnoles de ['Orne

a renoug avec les fastes
d'antan. Culture, sport,
Jeux, espaces naturels,
environnement: la cité
montre un visage aux
multiples facettes, entre
Belle Epoque et XXF siecle.

Depuis  Couteme, avant larmvée a
Bagnoles de |'Ome, la D355 traverse un
bocage aux reflets démeraude. Sur la

draoite, une rangee de feuillus imprime

une tonalite assombiie. Sur la gauche
une pelouse en pente douce forme un
promontaire au chateau de Couterme

deux tourelles, la masse

Flanqués de
centrale dy batiment arbore un appa-
reillage en brigue d'un rose vif rehausseé
par des encadrements en granit. Construit
en 1543 par

lier de la reine Marguerite de Navarre

lehan de Frotie, chance-

il surplombe un parc a la francaise ol
coule paisiblerment la Vée. Proprigté pri-
veée, le chateau appartient encore au-
jourd'hid & la méme famille. Plus loin
la route iohge hippodrome de Bagnoles
de ['Ome. Tras courses de trots entre
tiennent aujourdhul la passion equine

el la figvre des pans. Dars [a cité thermale

(1%

t, plus largement dans ['Ome, le dheval
otcuge une place de cholx et le centre
gguestre de Bagneles de 'Ome, particu-

ligrement actif, organise cours et rome-

nades dans un environnement preserve.

Aprés avolr depasse hippodrome, 'ern-
trée dans Bagnoles s'ome de bosquets
chatoyants, Avec ses guatre fleurs au
palmarés des Villes Fleunies, la station
s'Bgaie de taches multicolores, Roses,
glycines et autres pensées rythment |a
promenade autour du lac dont les eaux

caimes senvajent a alimenter les nom-

| e
OTELISES

orges de [a région, La demigre

d'entre elles a fermé ses portes dars les
annges 1970,




Un palace face
aux eaux calmes

Le Grand Hétel domine le lac de toute sa

superbe. Construit en 1898 et transforme sous
'ére moderne en appartements cossus, cet
établissement hors norme pouvait s'enorgueillir
d'avoir le chauffage central, une rareté a l'époque.

Plus de 200 corwives pouvaient sattabler dans sa salle & manger, En sous-sol, des rails
permellaient au persornel de répondre aux commandes avec diligence. Lorsauil découvre
Bagnoles de 'Ome dans les annees 1920, le milliardaire Frank Jay Gould eprouve un
veritable coup de ceewr | rachéte le Grand Hatel et le transforme en palace. Luxe hors
du commun & [épogque, chague chambre dispose d'un téléphone installé sur un guendon
Empereur des chemins de fer aménicains, Frank Jay Gould tormbe sous le chame d'une
califomienne d'ongine francaise qu'il epouse en 1923, Florence Gould et son man amvent
en France el investissent massivernent dans plusieurs slations frangaises pour en faire des
liewx de villegiature prises par larstocratie et l'intelligentsia eurcpeenne. Face au Grand
Hitel de Bagnoles, il fait constuire un casine dont la fagade Art Déco se reflete encare
dans les eaux du lac Pour gue ses amis et clients maient pas a longer le casino concurrent
qui appartenall alors awx themnes, le milliardaire crée un ponton el organise une navetie
pour une traversee bucoligue jusgu'aux salles de jeux de son etablisserment. De son cite,

R J == R P
lorsquiil prenait les eaux & Bagnoles, le roi Ferdinand 17 descendait au Grand Hotel en Ein ot e e Barrles ce T

apportant une gondole dans ses bagages. Le style fait 'homme el [homme en guestion

retait autre gue l'ancen tsar de Bulgare

Qu'est-ce que Be Bagnoles ?

Bagnoles de 'Ome est indissociable de ses atouts gue sont la forét, le bien-2tre, son patrimoine et ses activités. Cest une destination
Belle et Elégante, Bucoliqgue et Envoltants, Bienfaitrice et Energigue Be Bagnoles est une destination dynamigue, authentique,
ressourcante et dépaysante gui sillustre grace a son cachet authentgue, son cadre naturel, son expérience en matiére de bien-étre et
nombreuses ses activites sportives varees et de plein air

Be Bagnoles c'est le Bien-Etre. [a Belle-Epoque. les Bons Etablissement. . Be Bagnoles. c'est une maniére d'étre, un mode de vie, un
etat desprit auguel tous adhérent Be Bagnoles, Cest Etre Bagnoles, bolger Bagnoles, vivie Bagnoles !



Bagnoles de 'Ome

Une ambiance festive

a travers les siecles

Les musiciens et artistes se produisent dans les salles
de spectacle du centre danimation et du casino.

En effet, le gotha embalte vite le pas de
Frank et Florence Jay Gould. Bagnoles
de ['Ome devient I'une des villégiatures
phares des Ammees folles Le couple ne
ce deplace Jamais sans son archestre
particulier. Au Grand Hbtel la princesse
Bibesco virevolte awx bras du vice-rof des

nckes

Rousse incendlaire, |3 magnifique Maria
Lupescusubjugueletsar Carol de Houmanie
donit elle est la favorite. Musiciens et
danseuses font toumer es 18les couron
rees et leur suite
A en Juger par lanimation estivale des
rues de Bagnoles, le godt de la féte
a marifestement traversé le sigcle et
de nombrews  évenements  ponctuent
aujourd’hul encore 1a saison bagnolaise
Les musiciens el artistes se produisent

les salles de spectacle du centre

mation et du casino, Leur public
vare a desommals remplace la cour des
souverains de la Belle Epoque. En juin, la
wille renoue avec son histoire en proposant
Lne plongée dans les annees 1900 powr

de la Belle Epogue

revivie le faste

En juillet et en aolll. chague vendredi

soir, clowns, mimes, fantaisistes et autres

artistes de rues investissent [a station pour

grand bonheur des Bagnolais, des
cunstes et des estivants, Autre acme de la
sarsor le festival «Les Cles de Bagnoles s
accuellle des musiclens du monde entier
Tous les dimanches de juillet et aoll les

solos de guitare et les vocalises enfigvrées

résorment dans 13 ville
MUl doute que les premiers proprietairtes
Goupil= - auraient

Bnengie de Ces

du liew -la famille

apprecie nvthmes
endiabies. Modeste avant la Révolution
cette famille disparait lors de ces temps
troublés et refalt son apparition avec une

besace particuliérement blen garmie,

Seton la tradition lacale, [es trésors de leur

seigneurauraientatterrifortopportunérment

dans leur escarceile. Avec cette manne
= lombée du ciel = 1a famille Goupil rachete
un quart des teres de leur ancien maitre
Lune des filles épouse 'un de ses oncles
pour préserver ce patrimoine avec leguel

2lle constiuit e chateau de Tesse




Un peu
d’histoire...

Aujourd'hul, le chateau abrite les bureadlx
de l'équipe municipale. La commune de
Bagnoles de 'Ome est née en juin 1913
de {a reurion de la station thermale et de

lerres cédées par La Ferté-Mace, Couleme
et Tesse-la-Madeleine.

Quant aux thermes, sils sonl deja
évogues dars un manuscrit date de 1339,
leur histoire n'est docurmentée qua partir
du XVII° siécle. La premigre auberge et ses
delyx batiments datenl de 1651, Le rachat
en mal 1691 par deux médecins, puis la
nomination d'un intendant marquent [a
vraie naissance de 'établissernent. Sepl
mols plus tard, la source et les batiments
passent aux mains de Piere Helie dont
les descendants pemétuerant ['ceuvre

= Fi
Resblm e ko iwres e
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pendant plus d'un sigcle. Au cours de la
Reévolution, les lhermes periclitent, puis
connaissent différents proprigtaires avant
détre rachetés par la famille Moulin-
Roussel en 1896. Letablissement thermmal
restera entra ses mains jusguau debut du
KK sigcle

Aujourd’hui, la ville de
Bagnoles de ['Ome
compte 2700 habitants
et accueille un million de
visiteurs chague annéee.

Au temps de la Belle Epogue, la station
pouvail sencigueillir de 70 hitels et
restaurants

Aujourd’hul, 24 restaurants perpetuent
la tradition d'hospitalité des Bagnolais.
Comme jadls, les actlvites abondent et
l'ennui ne figure pas au programme des
réjouissances

Le casino abrite 130 machines a sous, des
tables de blackjack, de poker, de roulette
anglaise el de boule. 5a salle de cinéma
sert aussi de salle de spectacle ol de
jeunes Latents viennent exercer leurart. La
féte se poursuit tard dans la nuit dans la
baite de |'établissement - le lounge café
ol jeunes et mains jeunes se déhanchent
sur les rmix des meilleurs DU,
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Un patrimoine

hors norme

Pour les lendemains de féte ou pour les
couche-iot, Bagnoles recele de richesses
naturelles domt la frafcheur et le calme
apaisent, Qutre ses eaux bienfaisantes, la
cite thermale abrite de multiples jardins
et parcs et se niche au creux de la vaste
forét des Andaines. Planté de rhododen-
drons el dazalées, le parc du chaleau se
prolonge par des terrasses plantées de
gazons el ouvre sur un vasle panorama

Son arboretumn rassemnble
plus de 150 spécimens
dont les plus anciens ont
plus de 300 ans. Planté par
la farmille Goupil, un sé-
quoia impressionnant a été
identifie comme lun des
plus hauts d’Europe.

Classee station verte, Bagnoles peut
senorgueillir dun  jardin - multicolore
de 2500m, ceuvre d'Annie Blanchais,
une Bagnolaise passionnee dhorticul-
ture. Derriére une ceinture d'arbustes et
d'aibres seculaires, roses, clématites, ge-
raniums el astrances dessinent un lapis
chamarré dans ce Jardin Retiré dont les
couleurs varient au fil des salsons

Depuis la Place de la Republique, un large
escalier de pierre bordé d'hortensias aux
coulewrs dopaline el de hauts arbres
au vert profond, ouvre ume élégante
perspective sur l'église du Sacré-Ceeur
Construlte en 19354 sur les plans d'Olivier
Michelin, cel edifice Art-deco a ete clas-
se patrimoine architectural du XX siécle
Un clocher a colannes coiffe la fagade
dont le porche emprunte son style a lart
mauresque,

Ce monwment en beton aime surplombe
le boulevard Albert Christophle. Oniginaire
de Bagnoles de ['Ome, jwiste, hormme
politique et ministre des travais publics,
ce dignitaire de la troisieme république
s'avére egalement un promateur immo-
bilier de talent |l rachéte 45 heclares
de tefrain, crée une socigté immobiligre,
quadrille le guartier de boulevards, de
rues et de parcelles et établit un strict
cahier des charges pour creer une Unite
architecturale

En quelques années, de magnifiques
villas sortent de terre et rivalisent de
magnificence. Le quartier Belle Epoque
conserve le cachet et l'élégance de
ce premier dge d'or de la station.
A quelques encablures, b'o resort a
ouvert, en 2013, un nouveau chapitre
de son histoire avec sa résidence de
tourisme de charme classée 4 étoiles.
Seule station thermale du MNord-
Ouest de la France, Bagnoles de
I'Orne renocue avec le faste de la
Belle Epoque et écrit un nouveau
chapitre de son histoire en lettres
d'or.

Eric Gibory
Journgliste




Les bonnes
adresses

Les loisirs culturels

Les activites culturelles constituent l'un
des principaux facteurs d'attractivité d= la
station themnale. Deux festivals gratuits
et en plein air ythiment |2 saison estivale

Le gremier «les Vendredis de |'Etés, se
concentre sur les arts de la rue tandis que
le second, «Les Cles de Bagnoles «, invite
des musiciens du monde entier & faire
decouvrir leur talent et leur virtuosite
Par allleurs, le casino abrite des salles de
jeux, un restaurant, un lounge café amme
pardes [ en fin de semaine et uncinéma
gde 346 fauteulls ol sont présentés

egalement spectacies el concerts.

Le Casino

6, avenue Robert Cousin
TéL: 023337 84 00
www.casino-bagnolesdelome.com

Le Manoir du Lys
Route de Juvigny = La Croix Gautler
TéL: 02 33 37 8069

wiww.manoir-du-lys.fr

La gastronomie locale

« Qui a fait normand a fait goummand. s
Ce dicton régional trouve sa traduction
savoureuse dans la trentaine de restau
rants de Bagnoles de I'Omne. La region
collectionme  les: premigres places en
matigre de production agricole: fromage
(Camembert. Pont-L'Evéaue, Livarot, Bril
lat-savarin, Mignot, Bricquebec, gruyere

Carrouges.. ), créme, cidre, poire, ca-

O
m

rattes... Ces produits exceplionnels bene-

ficient des talents des cuisiniers du o

Aver son restaurant étoilé depuis 1958
e Manoir du Lys elabore une culsine gas-
tronomigue creéative, Passionngé par les
trésars de la forét des Andaines, Franck
Quinton en exhale |es fumets et les sa
vewrs. Le champignon oocupe une place
centrale dans sa cusime Un ventable
plaisir pour les gourmets avertis,

Culture

Un patrimoine riche et
une scene effervescente
Quand [l ne les & pas vus naitre, ['Ome
a attire de nombreux atistes venus en
villegiature cu pour y vivie. Sont ainsi nes
dans ce département. (e poéte et auteur
duManifeste duSurréalisme, André Breton
[1896-1966) ansi gue les philosophes
Alzin, ng Emile Chartier (1868-1951)
et le médiatigue Michel Onfray ne en
1959 a Chambaois. De méme, |2 peintre
cubiste: Fermand Léger (1881-195%)
et, plus récemment, le chanteur Danigl
Balavoine (1952-1386) ont wu le jour
ici, Edgar Degas (1834-1917) ¥ passa la
plupart de ses vacances & partir de 1861
et fit aux Haras du pin de nombreuses
eludes de chevaud [La Comtesse de
Segur (1799-1874) sejoumait au chateau
daube ol 2lle accusillalt ses petites-filles
qui inspirerent la majeure partie de son
ceuvre. Phamacien et chimiste lllustre,
elu députe du Calvados en 1827, Louis
Nicolas Vauquelin (1763-1829) a &té le

premier a analyser les eaux minérales de

Bagnoles de ['Ome au debut du XX siecle.

ooy
K

Le peintre Emile Mangenat (1910-1

beéneficia de nombreuses expositions st
obtint de nombreux prix de son vivant
Il s'installa & Bagnoles de 1'Ome ol il se

faisait spigner awx themes. Aujourd’hul,

les visitews ne seront donc pas swrpns
de trouver dans le département une offre

culturelle variee.



Bagnoles de 'Ome

Une sélection
des musees
resents a
Oroximite

« A Aube, le musée de la Comtesse de Ségur ravina petit

SncEE

+ A Dompierre, la «Maison du Fers [récenis

Brouverie de |Histoire des forges et des mings de fer di : ¥

« A Rénes, le musée de la préhisteire ==

| =1 s =TTk o ¥ IITY SECET T
1L it effectus ¢ | erelant W
| I
Pa Mateaue Proche o'y te naolithi e ¥
e nombrecx gutl L atets o

« Ala Ferté-Macé, le musée du jouet reqoupe Lne vasts

g5 KiK' et XX siecle Aumenu: voltures

. A Saint-Cyr la Rosiére, I'"écomusée du Perche vous plongs PG Po JELM 2 LoD ULL DR FRuiadhg, 5 pLipres L

dans l'atelier des metiers d'antan et vous raconte par le menu e ‘ ! : j
i tural act| e 1
i e fo el ey silled ef en aeidt of penckanl s waconces
] ¥ OEE e | = Tl =
| 5 . - T prirterripes, O Iredl o SO el
I LE I =

+ A Carrouges, la Maison du Parc parmiet de découvi
hesses ou Parc Naturel Regional Nomandie Maine. Crée en

1975 s Brend e faranda nartie dans 'Ome et | Manrhe ot

« Aplencon, le musée des beaux-arts et de ladentelle =
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Une architecture exemplaire

Rai d'Angleterre et dug de Noemandie, Richard Coewr de Lion mieurt en 1199 4 (halus,
Il passe les cing demiéres annees de =2 vie a defendre ses temes normandes face aux
prétentions du rof de France Philippe-tuguste. A cette épogue, les Nomands renforcent
lewrs défenses, Entre [e X ot e XY siécle, les chateaws-forts se multiplient et un type
de donon anglo-normand apparait: caré ou rectangulaire. il présente une stature
massive renfarcée par des contreforts. A l'issue des combats ncessants entre Richard
Cezur de Lion et Philippe-Auguste, de véntables architectes réinventent l'architecture
rmilitaire, utilisent larc brisé et la croi ogives. Le donjon cylindrique apparait au
cours du X sigcle, Farmi les nombreuxs édifices nommands, les chateaux de Casn,
Falaise, Lassay, Couteme et Carrouges temoignent des progrés de larchitecturs militaire
et d'une histoire particulizrement féconde. Airsi, le Chateau de Carrouges passe encore
aujourd'hul comme L'une des plus impressionnantes demeures de Nommandie. Coiffant
un promontoire rocheux, celul de Falaise conserve e souvenir des premiers ducs de
Nomandie. Guillaume le Congueérant, le plus connu d'entre eux, bat les Anglais 2 Hastings
en 1066 et monte sur le tiéne d'Anagleterre, Caen est alors sa résidence favorite. |l y Fait
construire un chateau plusieurs fols remanié au cours des sigcles, Ses tours dominent
encore la capitale culturelle de |a Basse-Normandie.

|.a Memandie a lement marus de sonemprainte histatre de 'architecture religieuse
europenns, Le style roman doit son nom aux abbayes et églises construites dans (3
reglon aux XiF et Xil* sidcles. Les nombrewx &difices religiewx de la campagne nomande
en conservent aujound’hul e souveni

T e

#
S—
oy - b ]
uy g
g
]
'
Al S
1 i T
. YL
W0 f ot W00~ Yfgeses




Bagnoles de ['Ome

Culture

Une courtisane au
chateau de Gace

Au début du XIX¢ siecle, Rose Alphonsine Plessis, petite paysanne
de Nonant-le-Pin, allait devenir l'égérie des plus grands artistes
de son siecle. Sous la plume dAlexandre Dumas, elle devint
Marguerite Gauthier dans la Dame aux cameélias, sous celle de
Verdl, elle est lo sublime Violetta de la Traviata. Le chateau de
Gace consaare plusieurs de ses salles a un musee qui lui est dedie.

Elle etait « grande, Lrés mince, noire de chevelx, rose et blanche de visage, elle avait la 1&te petile,
de longs veux d'émail comime une japonaise, mais vifs et fins, des levies du rouge des cenises, les
plus belles dents du monde = c'esl en ces mols gu'Alexandre Dumas fils dressail le portrail d'une
des plus belles femmes de son lemps, une trés jeune Omalse qu'il avait éperdument aimeé, Marie
Dupleshonsine Plessis n'avail alors que 21 ans el passait deja pour étre la plus sedusante el la
plus onéreuse des courtisanes parisiennes,




Des sabots a la caleche

Quand elle woit te jour a Monant-le-Fin
au tout début de l'année 1824, rien ne
prédispose cette petite  paysanne 2
revetic les atours d'une riche parisienns.
Comme la trés grande majorité de |a
raysannerie nommande du début du X
siscle; la famille Plessis vit dans une
extréme pauviete. Analphabéte, celle qui
sappelle encore Alphonsine perd sa miére
4 |'dge de huit ans el se trouve placée
scuUs la responsabilite d'un pere iviogne
et brutal gui la contraint & travailler dés
I'3ge de 12 ans. Tour & tour fille de ferme
et vendeuse de paraplule, elle guitte a 14
ans sa Norrmandie natale powr rejgindre
Paris, Prenant rapiderment conscience
de son ascendant sur les  homimes,;

slie n'y demeursra pas longtemps
blanchisseuse: alors guelle ma gue 16
ans. un restaurateur du Palais-Roval sous
le charme la loge dans ses meubles.
Lorsquelie le g moins d'un an plus

tard, elle est la maitresse du trés convoité

duc de Guiche, Sa carriere de courlisane
ecf lances,

La liste de ses amants prend rapiderment
des allures de bottinmondain. Alphonsine
guitte alors le Quartier Latin et s'installe

sur e trés chic boulevard de la Madeleine
Débarrassée  de  toutes contraintes
financigres, elle apprend a lire, & ecrire &t
2 jouer du plang, Alphonsing est devenue
urne fermme du monde rechercheée, Elle
ajoute une particule a son patronyme et
choisit le prenom de Marie gu'elle juge
plus élégant.

Etoile filante

La gaieté, |3 conversation et (2 beaute de
celle gui est devenue Marie Dupiessis font
le reste; rapidement. son salon devient
l'un des plus courus de la capitale. La, se
retrouvent des artistes de renom et les
hommes - politiques les plus puissants.
Marie Duplessis est intelligente, discréte
el fine amolreuse, Ses amants ladulent
ot ceux qui ne le sant plus continuent de

rechercher sa compagnie. A 20 ans, |a

petite paysanne noemande, misérable et
analphabete, est devenue une fermme
frés cultivée a la beauté remversante,
une fermme que le Tout Paris sarrache
Théaphile Gauthier et lules Jarin ont fait
son eloge, Frantz Liszt lui aurait propose
de vivre aver elle.

Cest finalerment le comte de Perrégaux
que Mane &pouse en 1846 & Londres,
On pourrait croire alors a laboutissement
d'un conte de fée, Il n'en est rien: Marie
s trouve confrontée sux etroitesses
d'une arjstocratis qui n'apprecie guere
comie avec une

[mtraitable,

la mesalliance du
courtisane,
mettra 1oul en ceuvre pour rendre P'union

SO Deau-pers

impossible, Moins d'un an aprés les noces,
tarie capitule et regagne Paris. Seule
Commence alors une rapide descente
aux enfers, Marie noie son chagrin dans
Une vie de plus en plus dissclue, donnarit
le change par sa gaiete et tentant de
rmasquer autant que possible la phtisie
gui la ronge. Sa toux de tuberculeuse,
maladie. contagieuse qui tue alors en
masse, fait fuir ses anclens amis. Son
salon s& vide, Ne reste 3 ses coiés qu'un
ancien amant, le comite susdois Gustay
Vian Stackelberg,

Le 3 fevrier 1847, Marie Duplessis s=teint
dans son appartement du boulevard de
la Madeleinz, A ses cités, (g fin mouchsir
de dentelle blanche est maculé de sang:

la tuberculase vienl demportes [une des

plus belles fermmes de Parns, l'une de ses
plus brillantes courtisanes. Ruinge, elle est
ensevelle sans stéle et sans nom dans
la fosse commune. Elle vient tout juste
davalr 25 ans

Refusant |a dacheance de celle qul fut
son gpouse, le comte de Perrégauy renire
a Pars et Tait exhurner le corps de Marig
pour tui offrir une sépulture 3 sa mesure,
Lors  de ces secondes funérailles: gui
passent pour avolr &t somplueuses,
plusiewrs. centaines de persomnes sonl
venues: (Ui rendre hommags, Aujourdhu,
un caveal du cimetigre Montmartre a
Paris porte son nom Cette tombe prés de
laguelie souhaitz Elre entene Alexandre

[umas fils ne deflewrit jamais.

Héroine de tragedie

Apres sa mont en effet, Marie devint une
inepuisanis muse, Cest elle qui se love
entre les lignes de |a Dame aux camélias,
sous les traits de |a délicieuse Marguerite
Gauthier dont |'idylle avec Armiand Buval
est rompue par le pére de ce demiet,
Comeme  Marie, Marguerite meurt de
tuberculose, Comime elle, elle ne connait
quamowr  mpossible et prélendants
en |Bgion «Nayant pas encore l'dge
dlinventer, je me contente de raconters.
dira dailleurs Alexandre Dumas fls a4
prapos de san roman quil adaptera 4
ans plus tard pour le theatre, La pléce est
donnée au Vaudeville en 1852 et cornait
un succes phencimenal: avec plus de
500 représentations, elle reste & [affiche
pendant 15 ans!

Un an aprés |2 premigre représentation
thédtrale, Gluseppe Verdi fera adapter
la Dame aux camélias par le librettiste
Francesco Maria Piave, st donnera
naissance a l'un de ses operas les plus
conmls 2l les plus jouds aupoundhui
encore: la Traviata

En 2007, c'est sous une stele - jouxtant
le lit mortualre de la petite paysanne
de 'Ome que Jean-Claude Brialy a
choisi d'8tre inhume. comme un ultime
hormrmage d'un homme de thedtre acelle
qui avait tout d'une hergine de tragadie.
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Pratigues
sportives

Le tennis

Centre de Ligue, le complexe tennistigue
Maxime Merlin accusille des evénements
nationaux el intermationaux tel que (e
Tourmor Open de Bagnoles de '0Ome,
premiére étape dans un  parcours
intemational mascwin gui permet par
exemple aux jeunes espoirs dacquerir
leurs premiers points ATR.

Le complexe dispose de 5 courls
inteneurs en terbal. d'l court intérieur de
padel et de & courts extérieurs en dur

| est ouvert toute l'annge

Renseignements et réservation:
02 33 37 98 53

Le golf

Technigue &t sillonneé d'obstacies deay, le
parcours 9 trous du golf de Bagroles de
|'Orne se situe au ceeur de la forél des
Andaines, dans la clairiére du Gué aux
biches ol || n'est pas rare de rencontrer
quelgues cervidés atlirés par les hautes
herbes du rough. Avec ses greens de tres
bonnes qualites, ce goll peu vallonne
mais difficile a scorer, attire tout autant
les familles que les golfeurs sportifs, Le
golf de Bagnoles appartient au réseau
Blue green.

Renseignements: 02 33 37 B1 42




A bicyclette. ..

De la simple balade aul

lous tes types de reliefs et de e L

présents & Bagnoles de |'Ome, Natamiment,
des Andaines dont les 250 kllometres

la rsidence de chamme bo cottage*

s et enfants

met  des. velos ac
(23 VTT adultes , 7 VIT 24 pouces, 7
VIT 20 pouces, 3 remorques enfant,
sidges  enfants  adaptables, casques,

ols) a disposition de ses résidents

[contre participation) ainsi qu'une aire

f'entietien i les Ly ligtes .:ll'_.- d'eali

COMPTEesseUT... .

Qual de mielsx 2prés une balade intensive
en deux roues ou'un programme de
sains experts aud b'o spa themal en

recupération!

La Normandie
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Tir a l'arc

arc bande, yeux rivés sur la cible, aurez-vous assez d'adresse pour
toucher le centre de la cible? Pour mettre toutes les chances de son
cote, on peut prendre quelgues lecons avec un des moniteurs diplémes
du pas de tir situe a coté du complexe tennistique

A partir de 10 ans, il est possible d'y suivre des séances
d'initiation et de perfectionnement

Acces du pas de tir ouvert egalement aux archers licenciés possédant
leur materiel.

Initiation pour les groupes
imaximum 12 personnes) sur réservation

Renseignements et réservation
Office de Tourisme - 02 33 37 85 66

Courir

Aver ses vallons doux, la forét des Andaines
offre un ermaronnerment e choix pour les
coureurs de tous niveaux A Bagnoles de
[Orre, la course a pieds est dailleurs une
tradition bien ancrée puisque depuis plus
de 20 ans, les «Foulees des Andainesa
font cavaler les coureurs juniors et veterans
tdans les wes de la ville et dans la forét
Au dela des balades et des randonnées,
Bagnoles de |'Ome met également le trail
en avant dorénavant

Mos coachs professionnels encourse 4 pieds
peuvent, sur demande, vous accompagnes
seul ou en groupe selon votre niveau pow
une seance (exercices  déchaufferment,
de récuperation, comment vaner ses
entrainements, didtétique,, ) En phase de
recuperation, vous powrez profiter dun
acces aux actvitds libres du bo spa
thermal.



Escalade

Le gres ammoricain tres présent localement offre une grande variéte de formes propices
4 la varappe, Le site de la Roche au Loup constitue un bon parcours dentrainement
tandis gue celul de la Roche aux Dames, au sommet facilement accessible, pemet
l'accrochage de cordages. Pour Fencadrement des débutants, renseignernents a I'Office
de Tourisme
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Petanque

Plusieurs terrains de pétangque ont eté aménagés derriére les tennis du complexe
Maxime-Merdin (Av. Or P Lemuet), ouvert tous les aprés-midi a partir de 14h

Equitation

Centre equestre
Renseignement et réservation
Office de Tourisme - 02 33 37 B5 66

Aeroclub d' Andaines

Sur la commune de Couterne, 'Aéroclub
d'andaines a crée une ecole e pilotage
dont les formations permetient d'obtenir
les différents brevets,

Les neophytes peuvent effectuer des
vols d'initiation avec un instructeur, Pour
tous les autres, I'Aeroclub propose des
baptémes de |'air au-dessus du bocage
omals et des chateaux de la region,

Renseignements au: 02 33 37 91 84



Bagnoles de 'Ome

Apparue en Finlande, la
marche nordique compte
aujourdhui des millions
de pratiquants sur les

cing continents. Bagnoles
de ['Ome et la Forét des
Andaines constituent des
environnements privilegiés
pour la pratique de la
mndornnee.

Randonner en forét
des Andaines
La marche nordique est nee en Finlande
Fratiguiee par les soldats en période
estivale, cette activité leur permettait
de sentrainer en simulant la glisse et
le pousse sur les batons du ski de fond
La marche nordigue s'est développée en
0 et 1970,
puisdans les pays scandinaves & la findes

Finlande dans les années 196
armges 1990, Son apparition en France
remonte aux annees 2000 Aujourdhin

préserte dans plus de 40 pays, elle

reunit 10 millions d'adeptes qul viennert
s'ajouter aux trés nombreux amateurs de

promenade et de randonnee.

A savoir avant
de partir

La pratique de la randonneée el de |a
marche nordigle ne demande pas de
physique particuliere.  Elles
sont par exemple adaptées a la reprise

condition

doure dune activité spartive apres un
accouchement, un traumatisme ou dne
intervention chirurgicale,
Léaguipement specifigue fouml par bo
250t S8 résume aux batons adaptés a
la taille du pratiguant. Pour le reste, un
sguipement de promeneur avert) suffit
hasses doivert &tre
ne pas entraver le

Les Chaussures
privilegiees  polr
déroule de la volte plantaire. Avec des
vetements amples et conforiables, les
mouverments des Dras et de
font sans cantrainte.

G jarmbes se

Selon & metéo, & marcheur dort prévo
un vétement de pluie ou un couvre-chef
Guelles que solent les conditions, une
irdispensable pour
de fruit

boutellle deay sst
s'hydrater glors gue des pates
ou des barres de ceréales pemmettent

coups de

de lutter contre les

fatigue
Si les saisons les plus agréables pour
pratiquer sorl e printemps et '8, la
marche nordique, comme 1a randonnge,
temps. A
[automne, les sous-Dois se parent de

peul se prauduer par ous [es

coulews dorées et rougeoyantes et les
champignons parsément les sols.

Les parcours

Selon  la condition  physigue,
des  pratiguants et la

accompagnatelsrs e

I'3ge

metéo, les
Bagholes de
Fur ou Pautre des

aqrandes

['Orme optent pour
neuf circuits existants. Trols
a ville et

'Ome avec

arientations sonl proposées:
le chateau de Bagnoles de
son arboretum, [es berges de |a Vee, de
b'o resort au chateauw de Coutemes, et [a
forét des Andaines a lamere de l'office
de tourisme. Les groupes comptent
habituellerment  buit
atteindre

JEFSUCMES, Mels

peuvent excaptionnellement
douze marcheurs. Les accompagnateurs
connaissent le moindre chemin et le
maindre

posquet et adaptent  ewr

parcours seton les siluations



Les topoquides

Pour se promener sans accompagnateur
dans la fordt des Andaines. |'Office
de Toursme de Bagnoles de ['Ome
propose des guides etablis par P'ONF :
Balade du Roi Arthur et Patrimoine en
forét domaniale des Andaines, Toujours
a [Office de Tourisme, un document
baplise Pays du Bocage rassemble 10
circuits. routiers et pedestres dont une
marche a travers Bagnoles de 'Ome et
son patnmoine. La Federation Frangaise
de |a Randannée Pedestre a publié L'Ome
a Pied, un topoguide dans lequel hgurent
46 itineraires, Enfin, la forét des Andaines
est traversee par le GR 22 qui va de
Motre-Dame-de-Faris au Mont-Saint-
Michel. Un topoguide de la Fedération
Francaise de Randonnee Pedestre [ui
esl dedie sous e titre Chemin vers le
Mont-Saint-Michel.

Marche nordique

Sorties encadrees et batons fournis.

Bois Parcours Nature

Ouverts les weel-ends, les jours fénés,
les ponts et tous les jours pendant les
vacances scolaires de la zone A saufl les
[undis,

90 ateliers
acrobatigues sont amenagss dans les
arbres.

reparlis sur B parcours

Renseignements et réservations:
06 27 8503 58

et www.lebois-ome.fr

Le vélo-rail

Quvert tous les jours de 10h a 18h,
de février & décembre (réservation
conseiliee)

Un circunt de 5km au coeur de la forét des
Andaines au depart de |'ancienne gare
de Bagnoles-de-l"Ome jusqgu'a La Ferté-
Mace,

Des vélos-rails d'une capacite de 4
adultes et 1 enfant sant mis & disposition

Renseignements et réservations:
0671127747 0u D233 3001 15
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5 questions

a notre coach
sportif et
accompagnateur
de marche
nordique

de b'o resort.

“Un site beni pour
la marche nordique”

Quels sont les atouts de la région de
Bagnoles de |'Orne pour la pratique
de la marche nordique?

Coach: Laville et ses environs multiplisnt
les reliefs: La marche nordigue est
particulibrement bénéfigus guand les
surfaces planes succedent aux montees
et aux descentes. Parallelement, la nature
des sols est varée avec du goudion
dans la ville et des chemins en terre gui
senfoncent dans la forét Sans séloigner
de la wille, il est possible dexplorer

différents miliews

Pourquoi la marche nordique est-elle
particulierement adaptée ala pratique
en groupe ou en famille?

Cooch: Yentends souvent dire que cette
activite est réservée alx gens gui ont
déjz une pratique physique régulizrs



Ce nest pas du fout le cas. Méme les
personnes  les  plus dgees  peuvent
pratiquer. || suffit d'adapter & rythme
de la maiche. La technigue sacquiert
rapidement. Chacun peut &tre autonome
apres une a deux seances. De plus, la
marche nordique favorise l'échange. Dans
mes groupes, de nombredses personnes
sympathisent Le soir, je les surprends a
la méme table de restaurant.

En quoi la forét des Andaines renforce les
effets positifs de la marche nordique?

Cooch: Lattention des marcheurs se
focalise sur la richesse et la variete
des especes vegetales el sur la beauté

des paysages traverses. lls oublient la
technique et les mouvements deviennent
nalurels plus rapiderment. Jai initie un
menuisier alsacien a la pratigue de [a
marche nordique en fordt, || était subjugque
par la varété des essences rencontrées
et semblait planer au-dessus du sol.

Propos recueillis par Eric Gibory

Retrouvez notre activité marche

nordigue au b'o spa thermal

vaotre séance de

Aprés

marche, venez récupérer au

spa avec nos soins a base de
pomme et chlorophylle.

Découvrez la formule
Echappée anti-stress

3 bains sur mesure hydromassants ou
apaisants avec chromothe

actifs de pomme ou de chlorophylle

rapie aLx

« 5 applications d'argile relaxante et

decontracturante du dos
1 douche générale au jet
2 douches sous marine drainantes
2 dauches sous affusion
1 detente des mains ou des pieds
% =oins parmi (en fonction de nos
disponibilités)
1 séance d'hydrojet
1 seance de (it de Mottaison
Plénitude®
2 séances en fauteull sem

allenge 02Chair®
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Fooding

Recette!

Filet de mignon
au Poire de
Domfront

« 800 g de filets mignon de porc

0 g de creme liguide AQC

Salez et powvrez la viande et

faites

cuire a
pendant 20 mn Resarvez les
filets mignons au chaud. ajoutez
a créme et réduisez. la sauce,
gs filets mignons tran-
en medaillons et nappez-

galez-vous..

Un terroir
d’'exception

Premiere région agricole francaise, la Normandie
regorge de trésors gastronomiques.

De quoi satisfaire les plus exigeants des gourmets
et stimuler Uinspiration des chefs de b'o cottage****

et de Bagnoles de I'Orne,

Si [z renom de |3 castronomie francakse est
planétaire, @ Nommandie vy contrbue pour
une grance partie. Premiére région agricole
fiarcakse, son temolr dexception a dome
raksance 4 des sperialités  regionales
connues ot ecomues au-dela des frontidres
hexagonales. Produits laitiers, viande boving,
porc, mouton, volalle, cérdales et lBgumes
donnent nalssance & ure castorome
de oualitéd avec des chefs régonalx
particuligrement  talentueux powr  exhales
les saveurs [ocales,

A tire dexemple, les tipes «& la mode
fertoises @ des fripes extra maigres
prépardes en bmchsttes de bois de hétre
el setvies avec des pommes de terme 3
@ vapeur Cette spécialité de la Ferté-
Maré est commercialisée dans 2 France
entitre et a [Btranges. Le succes du sablg
de [Abbaye incame Sgalement la volonte
dexcellence de la région, Fabrigues a parti
de beure disigny ADC dans le village oe
Lonlay IAbbaye, les sablés at les hisoults
gourriets o= cefle entreprise  artlsanals
oéce en 1964 ont fequ de nembreuses
distinctions pour leur saveur incomparables.
Les produits laitiers nomnands figurent au
panthéon de la gastromomie  francaise
Beume, créme el fromage béndhclent de
plusiewrs A0C et éconcilient gourmets et
gourmands, AJ coer du bocage omais,
la fromagere Gillot en est la parfalte
llustration, Deputs 1912, les s familles: gud
se sont succedées & sa tete ont entraterw la
tradition du camembert au lait cumoulé 2 1a
louche, Le lalt est collectd dars un rayon de

25 klométes autowr de Saint-Hilare-de-
Briouze et o savoi-faire de & fromagerie
beneficie dune Appellation d'Origine Protegse.
De soncdte, la porrame est e frult namand par
excellence, Son jus ferrente donne nakssance
au cide, Distillé, ce demier se ransfomms en
Calvados. Quant au molt de pomime, il peut
étremélange & du Calvados pour Be dégusié
ersUite sous forme de Pommeau. Le Foie
est a ta poire ceoue ke cidre est A la pormme,
D= rombeuses ADD  vienrsnt  garanti
texcellence. de' 2 production  régionale:
Calvados, Pommead de Normandle, Poie
de Domnfront, Cidre du Bessin, Gdre du pays
dAuge, Quant au Calvados Dornfrontzais, fl
dolt sa saveur particuliére & lintroduction
dau moins 30 % de poire dans son
glabomtion. A 3 Chapelle déndaine,
la ralson Chatel garde  jalouserment
ﬂac’.g"ﬂ[‘é'E-E».
ure liquewr digestive & base de Cabvados
et ceupt cul Pomthemy un apsntit dérve
du méme nectar,

Enfin, & lautomne, la chasse aux

les  seaets de  la

champlgnons est puverte dans a3 fordt
des Andaines et dans les bois de la région
baonolaise, Plus de 1 600 variétés ont Sté
identifides. Loffice de towisme et le club
des hiteliers organisent des week-ends
découverta autour des champignons aver
au programme @ collecte encadrée par Un
mycologue, cours da cuising et dégustation,
Le meilleur moven de passer lautormne
en dégustant de savolreuses feceties aux
parfurrs de sous-bois,
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En famille dans la forét
des Andaines

Reunie a Bagnoles

de 'Ome pour le 70°
anniversaire de son doyen,
la famille Portas décide

de sadonner aux joies

de la marche nordique
pour découvrir la forét des
Andaines. Une bouffee
doxygene dans un bain de
nature charge dhistoire.

Le buste droit, le regard embrasse le
sous-bois, s'arréte sur un chéne séculaire,
glizse sur un massil de fougéres aux
larges Teullles verdoyantes avanl de se
fixer sur 13 corolle blanche tachetée de
rose d'une mélisse sauvage. Les effluves

d'humus chatouillent Vodoral, provocant
une rafraichissante sensation de bien-
&tre, En meére de famille avertie, Margaux
cueille une feur de mélisse, la froisse,
puis la porte au nez de Raphagl, 9 ans,
dont le sourire trahit le godt Immodére
pour la tendre amertume du citron

A parcowir la forét des Andaines en
marche nordique, les sers embrumes du
citadin stresse s'eveillent et retrouvent
des sensations enfouies. Le
s'ebrolue, rendit et s'apaise dans ce milieu

Corps

naturel dexception

Bagnoles-de-l'Ome =e love dans cet
ecran de verdure dant |a superficie couvre
la meitie de Paris, soit 5400 hectares
pour un bol d'oxygéne revitalisant

Ce matin, trois générations de la méme
farmille ont décidé darpenter les chemins

gimbrages de la forét. batons de marche
nordigue & la main. Née en Finlande, cette
activite ne requierl aucume condition
physigue particuliére.

Aver ses B8 années au compteur,
Madeleine progresse sans peine aux
cités de son petit-fils. Par la grace des
bdtons, le corps pese bien moins lourd
guau cours d'une marche traditionnelle
Avec le buste dioit et les mouvements de
balancier des bras, les voies agriennes se
liberent el autorisent une conversation a
battons rompus.,

Mamie evoque la piscine de b'o cottage v+
ol Minon, la petite demiére, a noue une
solide amitie avec Lea. Raphasl peste
encore sur le casino et ses machines
a sous dans lesguelles Antoine, pére
Infortuné, a engloutl la somime exacte qui
i aurait permmis dacheter le dernier jeu
vidéo vanté avec éclats & la télévision



Hyppolite
et son chéne

Papl bon pied, bon cell, André marthe
aux cdés de Minon el lu apprend &
reconnaitre les différentes essences des
arbres repérées peu avant dans le guide
de |'0Ofice du Tourisme, Le chemin traverse
une futaie depiceas dont le parfum
caracteristique rappelle a Ninon le sapin du
Mogl demier sous lequel étaient installés
les cadeaux aux paguels chamarres

A une centaine de metres, filtrees par le
cowvert végetal, les zebrures dorées du
soleil laissent place a une clainere baignee
de lumigre Devant les yeux éblouis de
Minon se dresse le majestueux chéne
Hypoolyte dont e sommet culmine a 30
metres de haut Ce monument naturel
doit son nom A Hippolyte Foinet. Aprés
la premigre guerre mondiale, ce garde-
forestier nourrit une vive passion pour
cet exceptionnel speomen de Quercus
Peduncalata et obtint de ses resporsables
la permission de |2 proteger « Cen'etait pas
un gland, I'Hyppolites, plaisante Antoine
dont I'hurmewr profite des endomorphines
produites par l'effort physigue, «Papa
aréte avec tes jeux de mots vaseuxs, le
reprend Ninon déja enamourée d'Hyppolite
et de son grand euve.

A limage du chéne d'Hyppolite, la forét
des Andaines compte Une multitude
dindividus remarquables. Deux  autres
feuillus affichent un Age vénerable de plus
de 300 ans. Baptise Lancelot du Lac, un
chéne sessile e diesse au-dessus d'une
parcelle particuligrerment diversifige ol
cohahitent chénes, hétres, pins sylvestres,
bouleaws, tailis sous futaie et un if
symibole de vie et de mort chez les Celtes
Cuant au chéne du roi Arthus, 1| a resiste
pendant trois siecles aux tempéles, aux
incendies et a la hache du blcheran pour
panveni jusqu'a nous.
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Feuillus, resineux
et chénes rouges

Connue sous le nom de Sylva Andanea au Haut Moverrdge, |a forét des Andaines
setendait de Domfront 3 Alencon et séparait [a Nommandie du Maine. Exploitée par les
forges, verreries et tulleries de |a région pour alimenter leurs fours, elle est réduite a
I'atat de taillis a la fin du XX siscle Depuis, elle a été replantée ef fait desormais Lobjet
de toutes les attentions.

En 1930, 2000 hectares de pins sylvestres onl remplace les vides ou les 2ones menacees
Principale essence du reboisement en France, le sapin Douglas couvre id 130 ha La
population de sapim pecting est encore plus importante avec une surface totale dvaluge
a 280 ha

Depuis les annges 1950, ['Office MNational des Foréts (ONF)  privilegle les
feulllus et plus particuligrement les hétres et les chénes. Pour Btre éligibles,
les sols retenus doivert &tre fertiles et présenter une hydrometie suffisante
Adjourdhivl, la forét des Andaines compte autant de feuillus oue de résineux
Chénes, hétres et chataigniers forment un camaieu verdovant sur fes sols
schisteux guand les pins, epicéas et autres sapins dominent sur les crétes et
les grés. Désormais, la fordt sert principalement & la production de bois de chauffage. Au
coeur de |2 forét, |2 famille au grand complet rejoint un camefour en étoile d'ol partent
de multiples routes forestiéres et départernentales

Cree en 1947 sur une parcelle devastée par les bombardements de la Liberation,
un arboretum Y rassemble 70 especes forestieres et omementales. Originaires
d'Ameérique du Nord, des chénes rouges apportent un contre paint aux dominantes de vert:
ses feuilles virent au rouge a lautomne et se maintiennent sur Larbre tout [hiver.

Au printermps, il se pare de fleurs tout aussi rougeoyantes. La couleur du platsir au
retour des healx jours.




Un panache noir et blanc

A travers |2 forét, les plantés de baton
de ia famille rythment la déambulation
Grands-parents, parents et enfants
devisent allégrement sans ressentir de
fatigue particuliere. La marche nordigue
muscle le haut du corps, dégage la
cage thoracique el aiguise l2s sens des
pratiguants, Une  respiration  profonde
permel de s'imprégrer des notes de leme
humide annonciatrices d'un plan d'eaw. Les
berges de I'élang des Briseltes constituenl
une halte de choix pour pique-niguer.

Amenage a l'emplacement d'une ancienne
camigre de plerres, ses eaux abritent
campes, garcons, trultes et perches. Pour
I'heure, le menu du jour se compose de

sandwiches jambon-fromage dont e
pamn est génereusement tarting de heurme
normand. Le dessert permet de deguster
les pommes savoureuses issues du terroir
local Un plgue-nigue trois étoiles arosé

dun Poird de Domfront”. Les adultes
apprecient tout particulierernent ce nectar
protege par une AGC depuis 2002, Sous
l'effet anesthésiant de ce cidre de poire,
Andre et Antoine saffaissent lenterment
sur I'herbe duveleuse de la berge et
piguent inexorablement du nez.

Le silence sinstalle, Devant Rapha&l, un
lievre détale dars un fouré et lasse le
sguvenir du panache noir et blanc ge sa
fueue, Belettes putois, fouines et blaireaux
parcourent la fordét avec davantage
de discrétion. Face a ces animauy aux
bouilles charmewses, le gros  gibier
compose l'essentiel de la faune Cerfs,
biches, chevreuils et sanaliers abondent,
Ce jour-la, la famille en goguette s'est
retrouveée face a deux chiens de meutes
en maraude. De septembre 3 mars, deix
fois par semaine et 55 jours par an, un
éguipage de chasse a coure entretient
la tradition,

Laissant les adultes a leurs repos, Raphasl
el Ninon partent explorer [es. alentours,
Agenouillés  autowr d'une  marre, les
naturalistes en herbe observent un tritan
pour la premiere fois de leur vie, Pas
moins de trojls espéces —alpestre, palmé
et rmarbreé -, peuvert &lre observées dans
les nombreuses mares du massif forestier,
Raphagl et Ninon ne connakssent pas leur
chance: avec la disparition des zones
humides et la pollution, ces salamandres
se font rares et font l'objet de strictes
mesures de protection

La sieste temminée, heure du deépart
a sonne. Au grand complel, la famille
glisse Une main dans la dragerne du
baton nordique et reprend sa marche
enthouslaste.

" BT SICOoOiSae, SO0TeT oppaner
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Bagnoles de 'Orne

En route pour l'accrob

Apres avor guitte les berges de |'2tang
des Brisettes, |a forét des Andaines se
montre sous un nouveaw jour, Callunes,
genéts et fougéres lalssent la place &
un sous-bois de digitales et de sceaux-
de-Salomon doming par des hétres et
des chénes sessiles.
des sels schisteux, ce panorama parait

Caractéristigue

plus sustérs, mais s'égaie de bosguets
de myrtilles. Les notes bleutées et
viclacées du fruit réveillent la dominante
verdoyante, Les myrtilles évoguent des
souvenirs & Madeleine et evelllent les
papilles d'Antoine, Cuisinigre emerite, la
doyenneg Concocte des plats a faire palir
les chefs dtoilés et sa tarte aux myrtilles
figure au Pantheon de la légende
familiale. Prépard lzs samedis déts, ce
délice était range dans un placard pour
trérer en bonne place e lendemain sur la
table du déjeuner dominical

wSouvent: e dimanche matin, il nen
restait oue la moitié, samuse Andre.
Dans la nuit, des gourmands
avaient fourraggé dans le placard et

lutns

préleve leur tribut.s Pas dupe, Raphasl
rebondit immediaterment sur l'anecdote
« Tes lutins, ils s'appelleraient pas Papa et
Tomton par hasard! s

A se promener le nez au vent, [a famille

au grand complet oublie toute notion de

temps, A detour d'un chemin, Raphaegl
apercoit la pancarte du Parcours MNature
La promesse de poursuivie la marche
mordious par une seance d'accrobranches
se rapproche enfin ! Uexcitation monte et
Raphael tepigne dimpatience. Depuis
son arrivee, |l m'a pas touché & sa consale
et golie plasr sur plaisinc Aménagé au
coeur dela fordt, e site du Bois-Parcours
Matiure permet dévoluer darbre en arbre
en toute securité, Les différents parcours
multiplient les animations, A 2 métres ou
a 12 métres de hauteur, du plus facile au
plus acrobatique, de 3 4 99 ans, chacun y
trouve son compte. Margaux a pousse un
cri de plaisir en se laissant glisser sur |a
tyrolienne longue de S0 mébtres. Assurée
par un baudrier, Ninon s'est contentée de
Jjouer au funambule entre deux sapins.
Quant a Raphasl, il se prend deja pour
Tarzan et imite son cri percant de branche
en branche

Plus sages, les grands-parents se
désaltérent en temrasse et etudient le
fopoguide, Un  important éseall de
chemins balises parcourt |a forgét des
Andaines dont le célébre GR 22,

Ce chemin de grande randonnes suit
les pas des pelerins entre MNotre-Dame-
de-Paris et le Mont-Saint-Michel.

ranche !

Les foréts de La Ferté et des Andaines

occupent un relief  dont  Ualtitude
varie gntre 200 et 300m. Baignés de
nembrelx iuisseaux, des vallons séparent
les chainons paralleles. Les Andaines
comptent egalement de nombrewx étanas
naturels ou artificiels. Ces deux domaines
forestiers constituent les vestiges dun
vaste massif dont les arbres couvraient
un termtoire étendu entre les collines du

Perche et les landes de Lanvaux,

Dernier relief du Massif
Armaricain, cette region
marquait en des temps
recules la frontiere
entre la Bretagne
independante

et la Gaule.




Un pelerinage
apaisant

NIGUE mademe
a base de résine de synthése, goudmon et

3 via de

place sous la protection de Saint Criailre,
i epmile oo VP siecle dont s reputation

de guEtisseL ait les pélerins, Selen la

3, 185 me

taille

ancienne grange. Dediee a Saint Orlaire et
Sainte Radeoonde, ce lisu de culte a ahnteé

des Chowans lors de la Révolutian

e et r‘-"-ﬂ’f;-ﬁl.-i prennent una-coucne el

sallongent avant ce tomber dans |es bras

de Mombes, Farticuligrement béndhoue

pour e sommell, |2 marche nordigue aide

Pacun a tdoher prise:

stress el ses

clans un soupir de contentement

Eric Gibory

55
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b'o resort

Vivre b’o resort
ensemble

bo resort c'est une
residence, un spa... de
quoi repondre a toutes
les envies de detente:

- En famille, avec une
residence incluant des
services comme le club
Tib'o pour les enfants,
la taniere des ados...

- En amoureux, avec un
spa proposant des soins
en cabine duo.

Toute la famille y
trouve son compte,
méme les enfants!

Qui r'a pas révé, un jour, de partir en
famille tout en ayant des moments rien
que pour soi f B'o resort y 8 pense..

Chez t'o resort, pendant gue les parents
etfou grands-parents profitent de leurs
soins ou vaguent a leurs occupations.
les enfants de 3 4 12 ans jouent, créent
et bougent au club Tib's situe au coeur
de |a résidence b'o cottage™™*: coffres
a jouets, matenels dedies a la creation
et aux activités de découverte.. |2 club
Tib'e dispose de tous les équipements
nécessaires 2 I'évell et & l'amusement

Chacun  prend  progressivement  son

autonomie souds le regard  vigilant
d'animateurs titulaires du BAFA (Brevet
d'aptitude aux Fonctions d'Animateur).
Au programrme  des  réjouissantes:

patauceoires et bassin agualudiqus

{maxi 40 om de profondeur), jeux d'eau,
rmaguillages,  déguiserment,  danse,
peinture, camet de voyage, animations
de piste, olynpiades,
cabanes, ateliers cuising... Un grogramme
quil s'adapte au rythme de chacun pour un
développement en douceur, placé sous
le signe de l'amusement.

Quant aux ados, une taniére leur est
reservee face & la résidence blo cottage*™:
consoles de e musiguz, télévision avec
lectewr OWD.. |2 tout compns dans
le prix de Ihébsrgement! D plus,
4 proxmita, iis trouveront également de
multiples animations proposees au coedr
de Bagnoles de |'Orne; parcours aventure
en forét, velorail, tennis; tir a larc..

nature,  jeux

De quoi répondre a loutes leurs envies

de datente.




Les soins a deux:
un vrai moment
pour se retrouver

La vie de famille, les obligations profession-
rielles, le stress du quotidien, ou le simple
mangue de termps, noUs awraient presque
falt cublier les doux moments gue l'on peut
partagel aik cotes de celx qui nous sont
choers | son amoureuxdse), sa mellleurs amie,
sa fille, sa mere ou son pére. alors poUrgUo
re pas soffrn ou se faire offnr, une série de
5 s0ins par personne au bo spa thermal a
dacouvrir a dew le temps dune 1/2 joumée?
Hommis la séance de vaporanum, tous les
soires de |a formule « en suite duo « se font en
cabine double, dans un écin douillet & l'abi
des regards et des sollicitations sxteneures

Dans ure ambiance cosy et privilegice,
gommages, emveloppements el massages
sont pratiqueés dans le méme temps par

JUS DE POMME

JUus DE POMME

devx experts du b'o spa themnal, tandis gue
les bairs lactés sant loccasion de profiter,
en toute intimité, dun the a la pomme dans
cet espace résenvé, Le mament de détente
peut 8tre compléte par un sejour dans la
résidence b'o cottage™*,

doduLrms §1 Fabba

BRETOM

.

»

YMIEUX CALVADOS
At POMMEAL
s CIDRE - POIRE
JUS DE FOMME
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b’o spa thermal



Des soins pour tous

Parce que tous les goldts sont dans la nature, b'o spa thermal
privilégie le choix, celuide vous laisser laliberté de découvrir les
proprietes unigues de ses produits comme vous le souhaitez !
Pour ure journée, le temps dun week-end ou pour Un séjoLr
plus long, & la carte ou en formules, composez votre sjour,
heberge ou non, selon vos envies! (voir la brochure sejours
bien-&tre et loisirs)

Des espaces inédits
dedies au bien-étre

Le b'a spa thermal a éte congu pour proposer une expenence
sensorielle unigue. La chaleur du bols, le vert de la forét, les
ouvertures gui évoguent des bulles.., Tout rappelle la nature,
propice a la détente et & Vapaisement du comps et des sens,
Pour que chacun se detende a son rythmie, e b'o spa thermal
propose différents espaces pour les soins (des cabines, un
saund, un couloir de marche, un vaponum et un bassin
d'eau thermale), mais aussi pour se relaxer (des salles de
repos, une salle de détente en lumiére noire). Et enfin des
espaces de convivialité comme la Tisanerie, un écnn boisé

proplce au partage

Retrouves |a boutigue en ligne : bo-resort.com
Ou par télephone

0 811902 233 ?ﬁ:&seupﬁ

Fraes o port offerts & partir de 39€

Zoom sur la semaine
«Coup de coeur»!
Une semaine pour
oublier le stress

6 NUITS
15 SOINS

Des cosmeétiques
a emporter chez soi

Vaous avez elé séduit par les bienfaits de la pormme, de la
chlieraphyile et de Peau thermale et souhaitez prolonger le plaisir
chez vous? Visitez les boutigues blo resorl. Vous pourrez ainsi
repartir avec vos produits préférés et en découvnir d'autres, guides
parles conseils experts du personnel, Et grace & la boutigue en ligne,

wous pourrez egalement commander tranguillement de chez vous |




[
=
e
@

5
T
o
@

o

o

L'origine mystérieuse
de son pouvoir revigorant

Plusieurs versions datant du Moyen-Age divergent sur les
origines de l'activité thermale ce Bagnoles. Lune relate [histoire
d'un seigneur medieval, Hugues de Tesse, qui, sentant la demiere
hewre de son cheval «Rapides amver, décida de |'abandonner,
dans la fordt des Andaines. Arivé 4 son chateau, ouelgues
heures plus tard, il eut [a surprise d'y retrouver son cheval, qui
semblait soudain devenu plus fort, plus vigoureux Curieuy, il |2
suivil vers les eaux de Bagnoles d'odil venail s'en abreuva. el
s'en trouva Ui ausst rajeuni. LUn autre conte rapporte une histoire
presgue semblable, si e mast quiil s'agit d'un tres vieux moine
franciscain qul aurait retrouve wne nouvelle vigueur grace
aux eawx de Bagneles. Celles-oi lur auraient méme permis de
sauter entre les plus hautes roches de la ville, qui se nomment
maintenant ie Saut du Capucin,

La source, une ressource

'eau de
Bagnoles de
’'Orne:

des legendes
medievales
aux verifications
scientifiques

D’une simple fontaine
a un etablisserment thermal

L'eau de Bagnoles Intrigue a tel point qu'on trouve trare ds
«la Fontaine de Bagnoless dés le « Traité des eaux minerales
de Bagnoles» gui vait le jour en 1740 Redige par le promateur
de la station sieur Hélie de Cemy @t regroupant les travaux
du Dr Geoffroy, premier a étudier de fagon soientifigue les
gaux de Bagnoles en 1694, ca wraité en vante les qualités.
Dés lors, plusiewrs corps de logis, un bain pour les hommes et

un sutre pour les femmes sont construits . pour accuglllir les
malades et leurs proches. Au Rl des sidcles, les infrastructures
se sont developpées afin dameliorer e confort des visiteurs:
baignaoires individuslles, |ets deaux...

L’'eau a I'épreuve de la science

Mals cest surtout au XIx siecle que la commune de Bagnoles
devient un liew incontournable pour les curistes. Louis-Nicolas
Vauguelin, phamacien et chimiste réputé. || devient le premier
scientifigue a effectuer une analyse physicochimigue comptéte
de l'ead mingrale de Bagnoles en 1814. Sor ouvrage sur les
«Bains de Bagnoles « édite aver Jacques Pierre Frangois Thismry,
associé & lessor du thermalisme accroft la reputation et les
vertus de ces eaux pour certaines pathologies.



Les bienfaits du thermalisme,
ca coule de source

100% naturelle, l'=au themmale genére une amelicration immediarne

et durable de l'etat du patient: depuis gu'elle est etudiée aver soin

la médacine themmale montre quelle n'a pas finl daméliorer notre

i

sante .. Jdautant quelle saccompagre souvent d'une baisse de

prise de meadicaments.,

Les etudes engagess ces ssoriation Frangaise
pour la Recherche Themale (AFRETH) e prouvent: le service medical
rendu par la medecine thermale, notamment pour les maladies
chromiques, est avéré et significatif. Les cures sont par allleurs prises
en charge par la Sécurité Scciale depuis 1947, Parmi ces etudes,
Themmarthrose, publite en 2009, & suivi 462 patients souffrant
d'arthrose du genou; la moitie d'entre ewx a bénghcié du traitement
eClassigue« seul (analgésiguss anti-inflammatoires,  Infiltrations,

etr.), et la seconde moitié a regu e méme {raitement complété de

soins thermawx. A 3, 6 et 9 mois, [es soins TaL augmentent

derwvircon 50 le nombre de patients ayvant ressent! une amélicration

de leur etat de sante et un soulagement de leurs doulewurs.

Une eauriche en oligo-éléments
mais faiblement minéralisee

Ay coeur des 7 000 ha de ta forét des Andaines, Bagroles est la seule
station thermale du Nord-Ouest de la France, Mesothermale, c'est

a-dire naturetlement tidéde (24.6°%), son eau a8 cheming pendant des

sicles dans les roches granitiques profondes et s'est chargee d'actifs

a ['apr de rwoute pollution. De ph acide (4.3), elle contient peu de

rmireraux el est faiblement radioactive. Ses proprigteés therapeutigues

sont reconnues, notamment en rhwm:

Tale de Bagnole

(7]

Uime

m

L

phlébologie pour laguelle |a station then

est I'un des leaders en France

atologie, en gynécologie et en

Une eay,
trois orientations
thérapeutiques en

medecine thermale.

PHLEBOLOGIE

(T
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Les soins

b’'o spa thermal

Avec la pomme,
confiez votre
beauté a la nature

Les bienfaits beauté
de la pomme

Des soins actifs
Et gourmaﬂds composants possedent de nombreuses proprigteés anti-oxydantes,

La pomime est un concentre de vertus pour |2 coms et 1a peal. 5es

faisant de la pomme notre meailleure allige anti-age. Créme et eau de
visage, huile et lait pour le corps, seéndm pour 12 sithouette ou encore
gommage aux pépins de pemme,. Autant de produits exceptionnels
qui permettent & chacun de profiter tout en douceur d'un vértable
bain de |oLvence,

Retrouve? la carte des soins dans |a brochure Séjours bien-tre et
loisirs

La richesse en oligo-éléments et en vitamine E da

la pomme permet de nourrr et daffiner le grain de
peau sans la dessecher, Pour tous ceux qul souhaitert
retrolver LUn corps Soveus, les gommages corporels
font des merveilles, les erveloppements minceur
arméliorent le drainage et favorisent [Blimination des
toxines. Tour & tour 2paisante et énerglsante, (2 pomme
est un anti-stress naturel qui agit en faveur du bien-
Blre et de la beaute. Pour la decouvrin, pourguoi ne pas
essayer nolre parcours relaxant, une veritable volupre
naturelle: 1 bain apaisant aux arimes de pommes ou
1 ban hyaromassant anticeydant et oxygenant + 1
rmassage sous affusion relaxant + 1 application d'argile
revitalisante




Les soins

La chlorophylle,
source naturelle
d’oxygene

Des soins inspirés par la nature

Pollution, stress, surmenage... La peau fait grse mine et le comps s'epuise
Il est ternps de prendre '3ir Essentielle au monde vegetal, a chiorophylle
est un concentré dioxygéne aux nombrewx pouvairs détaxifiants. Pour que
volre corps retrauve soft energle | b'o resort a developpe une gamme inedite
de soins et de produits cosrmétiques gul cormbinent les actifs naturels de la
chloraphylle avet les propretés des plantes de la forét normande
Retrouvez la carte des soins dans |es offres du resort

Les produits cosmetiques
a la chlorophylle

Elzborés avec les richesses végetales locales, cette gamme de soins
cosmétiguss concentre le mailleur des actifs naturels de la chlorophylle et

des plantes des sous-bais.

5

1/2 JOURNEES
21 SOINS

Extrait de notre collection:

Une semaine oxygene et chlorophylle

5 demi-journées de soins du lundi au vendredi. 4 bains sur mesure hydromassants ou apaisants avecchromothérapieaux
actifs de pomme ou de chlorophylle + 2 applications d'argile relaxante et décontracturante du dos + 1 séance de Pédi-
Kneipp™ + 1 gommage du corps a la pate de fruit Pomeéol + 1 enveloppement frais du corps a la chlorophylle dorge + 1
massage délicieusement nonchalant + 1 massage sur mesure + 2 massages respiratoires + 2 douches générales au jet + 2
douches sous affusion + 1 marche oxygenante en forét + 3 soins parmi {en fonction de nos disponibilites) : 1 séance d'hydrojet
ou 1seance de lit de flottaison Plénitude ® ou 1 séance en fauteuil semi allongé O2Chair®

+ 1smoothie détox par jour

+ accés aux activités libres du b'o spa thermal : sauna, vaporarium, bassin d'eau thermale, couloir de marche,
tisanerie et salles de repos

1" Pédi-Kneipp @ douche locale des membres Inféreurs. Le soln falt alterner une brumisation deau minérale chaude (34°C) et d'eau minérale frodde (18*CH en fines
pouttelettes surles jambes. Elles sant alns| plus [égéres et retrouvent une medlleare clroulation,



b’o spa thermal

Lauréat du festival international de la
mode & Hyéres, créateur de sa propre
Maison de couture depuis 1998,
connu et apprécié pour ses défilés
expérimentaux et ses performances
artistigues transversales, Gaspard
Yurkievich signe aujourd'hui pour b'o
resort un peignoir totalement original.

Comment un designer trés tendance
se retrouve-t-il un jour a dessiner des
peignoirs pour un nouveau spa?

Shopping

Le peignoir éponge
Ultra confort

Créé par Gaspard Yurkievich

du S au XXL

Un peignoir unisexe a capuche, de couleur Stone, ultra confort (480 gl et aux formes
amples et enveloppantes pour un confort incomparable, Le passant et la ceinture brodes
sgulignent son design et sa qualité de fabrication. Conditionneé dans une jolie boite &

chapeay, c'est e cadeaw idéal pour gui vous aimez, vous compris.

Interview

Rencontre avec le styliste

Gaspard Yurkievich

Gaspard Yurkievich: Four ce projet, la
connexion ='gst faite grace & Charles Fréger,
dont le travail sur les casaques et les
lockeys de Deauville, avait ete remanque
par |'ggupe de b'o resorl On s'@tait dit que
ce serait bien de travailler ensermble. Jaime
les nouvelles exparences endehors de mon
activité quotidienne et les collaborations.,
(Cétait une bonne occasion!

Un peignoir, c’'est un peu un uniforme...

Gaspard Y.: Tout a fait Un uniforme
gui viendrait masguer @ nudité et la
vulnérabilité qui en découle et que, qui
que nous soyons, homme ou femme,
petit ou grand, jeune ou vieux, gros ou
mince, nous devons endosser. |l doit tre
«protecteur s, visibiement confortable et
légant sur chacun.

Comment avez-vous approché ['univers
trés spécifique du b'o spa thermal?

Gaspard Y.: Ce n'est pas e énieme
spa d'une chaine ou la nouvelle activite
tendance dun hitel sl |luxueux soit-il
Quand nous avons rencontré (e POG,
Sylvain Serahni, nous avons tout suite

compris  guil souhaitail que  nous
inventions, a4 nous tous, un langage
qui parlerait de Dains, de nature,

dauthenticite.
Alors, ce peignoir comment est-il?

Gaspard Y. : De couleur «stones, Une
couleur qui donne bonne mine et rappelle
la rache granitique a travers laquelle 'eau
thermale de Bagnoles a circulé pendant
des milliers d'années... Nous avons voulu




une trés grande capuche Lache sur
les épaules, elle prend la forme du col
chale.. Portee, elle permet de cacher
une coiffure chiffonnée aprés les bains
ou les massages... Roulee, elle fera un
oreiller confortable pour qui ira s'allonger
dans I'une des salles de repos. Les trés
grandes poches sont aussi un element
de confort qui accentue le chic de la
coupe, Passant et ceinture sont brogés
aux couleurs du spa avec des motifs qui
reprennent des eléments trés graphigues
de la décoration des lieux, Des lignes
gui évoguent e bois, les branches,
des bulles et clin d'oeil.. au cosur du
bouillonnement. une pomme  stylisée
dans des couleurs chiorophylle et eau..
Bref, au final, un produit fonctionnel, trés
simple mas « design«!

Propos recueillis par Valérie Belin

Offrez les

bienfaits uniques
de la Normandie !

Des cadeaux
bien-étre

sejours détente, massages,
soins normmands,

cosmiétiques & la pomme..
A PARTIR DE

45¢

Bon cadeau de la valeur de votre choix.

Valable un an et utilisable au b'o spa thermal, dans les résidences,

et les boutiques de b'o resort*.

a commander auprés du service Client au 0811 90 22 33
ou conseils@bo-resort.com et sur bo-resort.com

*sauf boutiue en ligne-al presse

boresort,

Tout pour &tre bien, et mieux encore.

consells@bo-resort.com
Réservation au: 0811902 233 Tl
ou sur notre site : bo-resort.com
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b'o cottage
residence de charme

Larchitectire elégante de b'o cottage rend Romimacs aux quartiers Belle Frogue de Bagnoles
ce 'Ome eta ses villas gur nvalisent de miagnificence. Le son accorde aux details décoratifs e

Résidence b’o cottage™™

cottage

e 2 la frition signe e style d'un batment Hors norme dans |e paysane aichitectural contemparain
sidence wees




L'amour du bel ouvrage

e | Utilisation genereuse des appareil-
lages de brigues rervoient a la tradition de
rmelange de styles propre & l'architecture
balneaire des stations du Touguet et de La
Baule

o [élégance de la fagade constitus un
parti-pris esthetigue qul pulse ses racines
dans le cahier des charges particu-
ligrerment strict du quartier Balle Epatue
de Bagneles de ['Ome.

« Comme larchitecture Belle Epogque
emprLnte volontiers aux styles antérieurs,
b'e cottage*** puse son style dans le
patrimoine  particuligrement  niche  de
Bagnoles de '0Ome

« [e multiples lucames, frontons, comi-
ches. pgrons et lourelles amment ansi
le dessin de la fagade, Au XIX: sigcle, les
grands hitels de la station thermals et
des statiors balnéaires présentaient la
méme abondance omementale.

e |25 hoites a ead en zinc panctuent
chague riveau et incament e souci du
détall apporté par l'architecte Pierre Diener
et son agence DGA,

s |a fimtion et le dessin des descentes
de gouttigres révelent la gqualité de
l'ouvrage et font figure d'exception dans la
conception des batiments modemes,

¢ Niche dans un éonn de verdure, le b'o
cottage*** sadusse 2 une colline boisée
et sinscnt en cohérence aved [a dimersion
naturelle de Bagnoles de ['Ome

o |es fagades des bassins
aqualudiques et les terasses
du restaurant ouvrent une
large perspective sur le jardin
en pente douce el sur les
collines arborées de la forét
des Andaines

59



Résidence b'o cottage™™

Une decoration

elegante, sobre & naturelle

Emmanuel Houssin et lagence |.Com Architecture
signent la décoration intérieure de b'o cottage *™***,
Le luxe sans ostentation d'une residence classee
4 etoiles avec une reférence subtile a

l'environnement naturel de Bagnoles de ['Ome.

« L'agence |.Com a joué la carte de |3 sobrigté aver un résultat atypique dans le champs
esthétique des résidences touristiques traditionnelles

« Chaque appartement évoque les maisons de campagne confortables du bocage
normand.

« Le thow de la gamme chromatique restiue les nuances subtiles de [a [urmiers
changeante des ciels de Nomandie

« Emmanuel Houssin opte pour un camaieu de blew, de grs et de vert rehausse de
legéres touches d'un jaune anis et pastellisé,

« Mert-mousse, blew-gris clalr, bois blanchi au sol, les couleurs fraiches et douces toument
le dos 2 'austénte

Focus
decorateur



« Dans lenceinte de bo cottage™*
les espaces reservés auy loisirs el a la
detente sont légions. Qutre & solarium
extérieur, les résidents disposent dun
hammam, dune piscine et de bassins
aqua-ludiques séparés pour les adultes
el |es enfants.

« La majorité des appartements dispose
d'un balcon ou jardin privatif aver salon
de plein air

« Tous les appartements sont égquipes
d'une connexion Wifi gratuite et d'ecrans
plats recevant les chaines de relévision
internationales

- Les formes et les couleurs des meubles
ant ete congues et realiseées specialerment

un sentiment de bien-8tre et de confort.

- Le répertoire omemental des chambres
cite l'erwironnement naturel de Bagnoles
del'Ome

« La salle de bain emprunte son décor &
'univers minéral aver des tonalités lins
agoucies.

- Dans les salles d'eau, un meuble vasque
vaisine une douche & |'italienne et des
toilettes,

« L=z 158 appartements de ba cottage*™
disposent d'une kitchenette avec plagues
vitrocéramiques,  réfrigérateur.  Tour,
micro-ondes, lave-vaisselle, cafetigre,
grille-pain, boullloire...

-
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Les appartements de b’o cottage

fe ke dede

sont classés en 5 catégories selon
la surface et la capacité d’accueil (possibilité d'appartements communicants):

- Studio Aulne 2 persornes maximum {erv. 24 m?)*:

sejourfsalon avec lit double ou lits jumeaux.

« Studio Bouleau 2 personnes (eny. 26 '] *:

sejourfsalan avec it double ou [its jumeaux,

« Grand Studio Chéne pour 2 ou 3 personnes leny, 34 m#) *,

sejourfsalan avet it double ou [Its jumesatic

Pour certains, une chauffeuse convertible permet daccusillir une 3° persanne,
- Suite 2 piéces Douglas pour 4 persorines (env. 38 mf)*:

sejourfsalon aver canape convertiole en lit deuble

+ 1 chambre avec un it double ou lits jJumeatx

= Grande suite 2/3 piéces Epicéa pour & personnes maximum (enyv. 45 m?)*:
sejourfsalon aver canape canvertible en lit double. Chambre aver un [it double

ou lits jumeawx + une alcove avet 2 1ilts superposes.

S apaace e O Bitee oty



Résidence b’o cottage™™

Residence de charme 4 etoiles

b’o cottage™™™* est

bien davantage qu’une
résidence de tourisme
de charme. Avec ses
différents espaces réservés
aux activites ludigues,
sportives et récréatives,
ce véritable complexe
de loisirs multiplie

les plaisirs. Bassins
aqualudiques, hammam,
environnement boisé
privilégié: quels que soient
son dge et ses inclinaisons,
chacun pourra y savourer
des instants de bien-étre
renouveles.

La forme,
les formes et
le bien-étre

Difficile de résister a l'appal des multiples
activites proposées entre (s murs de
b'o cottage™. Richement dotée en
equipements de loisirs, [a residence de
tourisme de chame autorise tous les |eux
et tous les plaisirs, Le plus impressiannant
de ces egulpements est sans nul doute e
bassin aqualudique dédié aux adultes.
Long de 15 métres et [arge de 10 méties,
ce grand ban ouvre sur un solanum et
sur le parc arboré, par de grandes bajes
yitrées. Outre un jet stream qui permet de
pager 4 contre courant, cet environnement
anuatique dispose également d'un bassin
4 remous ol peuvent s'ébattre jusqu’a
10 personnes, Pour prolonger la détente,
des lits de repas immerges et dissenings
dans le bassin erveloppent el massent

Jn complexe multi-activites
hour un plaisir optimal

le corps. Autre réjouissance : un parcours
hydromassant a été aménage dans le
bassin pour délasser 'ensemble du corps
des pieds aux #paules. Un vrai délice a
prolonger par Une douche equipeée dun
tol de cygre dont les jets stimulent et
détendent les muscles du cou et des

gpaules.
Enfin, Une douche déferlante et des




plages intérieures compietent cet espace
exceptionnel

Lerwvirormement de b'o cottage **** est tout
aussi propice 4 satisfaire e désir profond
de se ressourcer. Les batiments se dressent
au miliey dun bois classé dont les 25
hectares comptent des essences vanees
de chiénes, de hétres et dépicéas. Enfin,
un verger planté de plusieurs varigtes de
pommiers et fruits de table, sépanoult
dans |e parc de b'o cottage****. Rien na
eté laissé au hasard pour combler de
bien-étre [es résidents.

Les bassins dédiés
aux enfants

Des cabanes de jeux en bambou se prolongent par des tohoggans de hauteurs
differentes, La traversee de la passerelle se fail sous un déluge de jets aguatigues el
le canon & eal réserve encore d'autres surprises, Dans une zone speécifique séparée de
celle des adultes, les bassins reserves aux enfants disposent de leurs propres plages.

Dans la pataugeoire de 20 centimétres de profondeur, les petits de 2 a 5 ans glissent
avec un bonheur communicatif sur un toboggan arc-en-ciel. DVautres actionnent le
canon a eau d'od jalllit un jet pour le meins amusant. Les demiers barbotent sur une
petite plage immergée, Un troisiéme hassin est adapte aux plus grands enfants (hassins
adultes et enfants non surveillés),



Résidence b'o cottage™™

Résidence de charme 4 étoiles

Des services exclusifs pour
LN Sejour sans nuage

Une architecture
exceptionnelle, des
activites a foison,

un environnement
privilégié...

b'o cottage*™** aurait pu
aisément se contenter
de ces principaux

atouts pour séduire ses
residents. Seulement,

la résidence de tourisme
de charme ne sarréte
pas en si bon chemin et
propose une large palette
deservices pour parfaire
le confort de ses hites.

i

Le classemment de b'o cottage™™ en
résidence de tourlsme 4 etoiles ne dolt
ren au hasard, Ses conceptewrs nont
negligé aucun detall pour obtenir ce
classement. Ainsl les semvices sont a la
hauteur de la conception architecturale,
da |la décoration et des équipements de
loisirs. L'esprit libéré, les hites peuvent se
lalsser aller au repos et a la detente en
toute guigtude,

Des services adaptes
a vos besoins

Pour les adeptes de la location ou de
la formule hateliere, tout est prévu:
les eguipes de la résidence proposent
également un service optionnel avec it
refait et ménage chague jour, Un parking
exterieur gratuit est a |la disposition de
la clientéle. Parallélemesnt, les familles
nombreuses ol [Bs groupes  peuvent
reserverdes appartemeants communicants
en fonction des dispomibilitss

Des appartements
equipeés

Tous les appartements disposent o'une té-
levision, de laccés aux chaines intematio-
nales, du prét da linge de lit &t de tolletis
[serviettes et peignoirs adultes), Le Wifi est
gratult sur lensemble du périmetre de b'o
cottage™ et chacun des mesidemts dis-
pose sans supplément dun accés libre aux
espaces de lolsirs (bassins agualudiques,
hamemam, et solarum). Possibilité de
location de lits et de prét de dhaises
beéheé (sur réservation et sous réserve de
dispanibilité)

Parallélement. le Club Tiblo dedie &ux
enfants de 3 & 12 ans est gratuit, ouvert
les samedis apres-midl et pendant les
vacances des zones B & C  (conditions
dutilisation voir la brochure
bien-étre et loisirs). Enfin, b'o cottage
propose également des vélos adultes et

SEjOUS

L]

enfants a la location pour se promens: sur
le=s chiemning de |a forét des Andaines ou
paur explorer 1a région



Des séjours
malins

BLIPS0INS

bien-tre

La restauratmhr
a emporter

Le méme soud de qualite a quide bo
cottage™** dans la conception dune
restawration  assoclant gastronomie
nommande et l6géreta

Un kit petit dejeuner ou un panier du
boulanger peuvent &tre commandss la
veille puis ernportes, Enfin, les resicents ont
la possibilité d'obtenir un plak ou un repas
complet & emporter et & déguster dans leur
logerment.

Outre une formule petit-déjeuner buffet,
les résidents peuvent opter pour la dermi-
pension (sur pré-commandse uniguement a
la réservation)

Le restavrant propose des entrées, des
plats régionawr, varies, cuisnes en salle
pour cerains, et un riche buffet de desserts

Avec des services varés et de qualite,
b'o cottage* mepond avec predsion atx
dttentes de ses résidents en leur laissant
le choix de la formule qul leur convient
Le gage dun sejour reussi sans avolr
a se préoccuper des taches habituelles
du quotidien




Résidence de charme 4 etoiles

Reésidence b'o cottage™™

Le paradis
des enfants

« Pataugeoire et bassin aqualudique,
maaquillage, deguisement, danse, jeux de piste,
Olympiades...»

b'o coltage™™ a toul prévu pour enchanter les enfants et lewr laisser un
souvenir imperissable. Pendant que les parents profitent des soins au spa,
les enfants de 3 & 12 ans jouent, créent et bougent au Club Tib'e, Quant aux
ados, une maison a éte ameénageée specialement & leur attention

Au b'o cottage*™™ chague membre de la famille paut vivre sa propre vie
avanl de se reunir pour partager les peripeties et les plaisirs de la journee
Amenageé spécialement pour les enfants de 34 12 ans, le club Tib'o dispose de
tous les equipements necessaires & ['éveil et a l'amusernent des petits, Coffres



a Jouels, bac a boules. maténels dédies a la
création el au activités de découverts, les
enfants re savert plus ol donner de la téte.
rient &gorge déplovés se passicrment pourla
peimiure, la corstruction de- cabanes.
e oncentrent sur les  épreuves des
Olyrmpiades, Stc.

Les tables, chalses, sanitaires el pore-
martealx sont adaptés a la taille des
enfants, Chacun prend progressiverment son
autonomie sous le regard vigilant d'anima-
teurs fitulaires du BARA (Brevet diaptitude
LBquips
danimation est la pour gque chague

am  Fonttions dAnimateur),

Instant passe au Tib'e demeurs une Be

Zoom sur...
Le spa ados !

Le programme sadapte
au rythme de chacun
pour un développement
en douceur placé sous
le signe de lamusement

Au programme des réjouissances:

pataugenires =t bassin agualudigue
imaximum 40 om de profondeur deau),
jeux  deau, maguillage, déguisement,
atelier cuisine, danse, painture sur (ee-
shurt, camet de voyage, animation nature,
|eux de piste, Olymplades, joumées 3
themes oll les enfants se transforment en
reparters ou en explorateurs, stc. Chague

jout, de nouvelles surprises les attendent.

Zoom sur...




b’o resort

Comment reserver?

La résidence b'o cottage™"* est ouverte du samedi 8 février au dimanche 8 novembre 2020

% MNos conseillers en séjour vous répondent
au0811902233
(0,05 € / appel + prix d'un appel local)

o du lundi au vendredi de 8h30 & 18h,
# lesamedide 10ha 13hetde 14ha 18h

Vous pouvez également

Consulter notre site internet
www.bo-resort.com et faire
votre réservation en ligne.

=

MNous envoyer un mail a l'adresse suivante ;
consells@bo-resort.com

MNous écrire un courrier a;

=< boresort
Rue du professeur Louvel - CS 96114
61140 Bagnoles de 'Orne

@ Venir nous rencontrer a3 Bagnoles de I'Orne

» b'ospathermal :

Rue du professeur Louvel,

accueil du lundi au samedi de 8h a 12h45 et de 13h45 3
19h et le dimanche de 8h45 & 13h.

» b'o cottage®*** :

Boulevard de la Gatiniére,

accueil du dimanche au jeudi de 8h a 20h et les vendredis
et samedis de 8h a 22h.

» Secret de Beauté, institut de beauté et salon de coiffure :
Rue du professeur Louvel,

situé face au b'o spa thermal, accueil du lundi aprés-midi au
samediavec et sans rendez-vous.

Mos conditions génerales de ventes sort disponibles sur

simple dernande et consultables sur bo-resort.com

E5l Les moyens de paiements

American Express - Mastercard - Visa - ANCVY - Tickets
restaurants - Espéces

Lors de la réservation, vous devrez verser les frais de
dossier (SE€/nuit pour un séjour de 1 3 & nuits incluses
ou 30€ pour séjour de plus de 7 nuits), des arrhes de
25% du montant total du forfait vendu (v compris soins,
restauration,...) et la prime d’assurance éventuellement
souscrite,

Le solde sera arégler 1 mols avant l'arrivée quel que soit
le mode de réglement {y compris en chégues vacances).

Assurance annulation

Tarifs de l'assurance annulation, pour un séjour
d'une valeur:

« de0EA400€E=13€

« ded01€ a 600€ = 23€

« de601€ a1 200€ =30€
« de1201a1500€=35€
« de1501€a2000€=43€
« de2001a2500€=51€
+ de plus de 2 500€ = 60€

Assurance souscrite pour le client auprés de Mutuaide
assistance.
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resort

thermal

f :
semlna o'en Normanc

h‘ ules sur-mest

—/ |._h .
Jﬂurﬂee d etude Séminaire readmﬂut
a partir de a partir de
pdar personne par personng
1 salle de réunion, 2 pauses 1 salle de réunion, 2 pauses, 1 nuit en single,
et 1 dejeuner a b'o resort 1 pelit déjeuner et 1 diner a b'o resort
h‘D {Esuit : Rue du Professeur Louve| = C5 96114 Bagnoles de ['Orne Infarmations et réservations
Tout pour 8tre bien, et mieux encore. Ki facebook com/boresort auprés de notre service groupes

et séminaires : groupes®bo-resort.com

0 811 902 233 SR



) Vivez pleinement l'expérience b’o resort.

b'o resort regroupe les bienfaits des thermes avec le confort de I'hébergement dans
ses résidences, Découvrez également son spa thermal et ses lignes de cosmeétiques,

resor t tout pour se sentir bien et mieux encore.
thermal | ’ , —
bO bo bo

resort

resort resort

Pour vous rendre a

Bagnoles-de-'Orne

Bagnoles-
de-I'Ome Hile o
” = Amiens
: LEHI.W‘RMH., - dAlencon: 45 min
i+ Caen X Mtz »
g » Parls 3¢ * de Laval: 1h
& Strasbourg =
5t-Brieuc » « Chartre . ,
NP : + LeMans s duMars: Lth15
Rennos - deCaen: 1h15
TGV A » Orleans
Dijon « de Rouen: 2h
= Mante « T
el i . Baurges - de Rennes : 2h
= Poltiers « de Chartres: 2h15
TGV
Chitel-Guyon - d'Evreux : 2h15
- s Lyon
. TGV X + de Paris * : 2h30
Clermont-Ferrand 2
« d'Amiens: 3h
= Bordeaux « de Lille : 4h30
- de Lyon : 6h30
* Bus direct Paris / Bagnoles (voir page 18)
T Mice =

Marseille

Rue du Professeur Louvel

Service 0,06 €/ epo
C596114-61140 o facebook.com/bothermes QuUALITS 0 811 902 233 gyt i
Bagnoles de L'Orne
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